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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Рабочая программа учебного предмета «Биология. Человек»составлена в соответствии с требованиями Федерального компонента государственного стандарта основного общего образования, примернойпрограммы по биологии и на основе программы разработанной
В .В .Пасечником.
В программе уделено большое внимание теоретическим знаниям, чтодолжно способствовать формированию у учащихся научногомировоззрения о природе, строении и функциях человеческого организма,его месте в биосоциальной среде.
Курс рассчитан на 2 часа в неделю(68 часов год).
В планировании соблюдается последовательность учебных тем,соответствующая учебнику «Биология Человек» Д.В.Колесова, Р.Д.Маша,И.Н.Беляева.
Согласно программе изучение анатомии и физиологии проводится в
определенной последовательности. Вначале даны общие сведения оположение человека в природе, краткие данные о клетках, тканях, органах,образующих целостный организм. Знания организма человека необходимыдля понимания жизненных процессов собственного организма.
Для расширения и закрепления теоретических знаний часть учебноговремени используется для выполнения лабораторных работ и несложныхэкспериментов.
Цель курса:
· Освоение знаний о человеке как биосоциальном существе.
Изучение курса направлено на достижение следующих задач:
· гигиеническое воспитание и формирование здорового образа
жизни в целях сохранения психического, физического и
нравственного здоровья человека;
· формирование понятия систематического положения человека в
ряду живых существ, его генетической связи с животными;
получение знаний о строении и функциях человеческого тела,
взаимосвязи строения и функций;
· воспитывать санитарно-гигиенические нормы;
· развивать навыки оказания первой помощи, методы
самоконтроля, отказ от вредных привычек.
Система уроков сориентирована на формирование активной личности, мотивированной к самообразованию, обладающей достаточными навыками к самостоятельному поиску, отбору, анализу и использованию информации. Особое внимание уделяется познавательной активности учащихся, их мотивированности к самостоятельной учебной работе. При организации учебно - познавательной деятельности предполагается работа  с тетрадью на печатной основе.
Для текущего тематического контроля и оценки знаний в системе уроков предусмотрены уроки обобщения и систематизации знаний.
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ТРЕБОВАНИЯ К УРОВНЮ УСВОЕНИЯ ПРЕДМЕТА

В результате изучения курса «Биология. Человек» учащиеся должны:

Знать:
• биологическую терминологию и символику;
• сущность биологических процессов;
• строение биологических объектов.

Уметь:
Объяснять:
• отрицательное влияние алкоголя, никотина, наркотических
веществ на развитие зародыша человека;
• нарушения развития организмов, наследственные заболевания.
Решать:
• элементарные биологические задачи.
Находить:
• информацию о биологических объектах в различных
источниках и оценивать ее.

Использовать приобретенные знания и умения в практической
деятельности и повседневной жизни:
• соблюдения мер профилактики отравлений, вирусных и других
заболеваний, стрессов, вредных привычек;
• оказания первой помощи при простудных и других
заболеваниях, травм;
• оценки этических аспектов некоторых исследований в области
биотехнологии (клонирование, искусственное оплодотворение).
























УЧЕБНО - ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН

курса «Биология. Человек»

	№
п/п
	Тема
	Количество
часов
	В том числе

	
	
	
	лабораторных
работ
	контрольных
работ

	1
	Введение
	2
	0
	0

	2
	Происхождение человека
	3
	0
	0

	3
	Строение организма
	4
	0
	0

	4
	Опорно-двигательная система
	7
	4
	1

	5
	Внутренняя среда организма
	3
	1
	0

	6
	Кровеносная система
	7
	3
	1

	7
	Дыхание
	5
	1
	1

	8
	Пищеварение
	7
	1
	1

	9
	Обмен веществ и энергии
	3
	1
	0

	10
	Покровы тела. Выделение
	4
	0
	0

	11
	Нервная система
	5
	1
	1

	12
	Анализаторы. Органы чувств
	5
	1
	0

	13
	Высшая нервная деятельность
	5
	2
	0

	14
	Эндокринная система
	2
	0
	0

	15
	Индивидуальное развитие организма
	6
	0
	0

	
	итого
	68
	15
	5























СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА


Тема: Введение(2 часа)
Науки, изучающие организм человека: анатомия, физиология,
психология и гигиена. Их становление и методы исследования.
В результате изучения темы учащийся должен:
Знать:
Науки о человеке;
Методы изучения организма;
Значение знаний о строении и жизнедеятельности организма человека для самопознания и сохранение здоровья.
Уметь:
Объяснять роль биологии в практической деятельности людей и самого ученика
Использовать приобретенные знания и умения в практической
деятельности и повседневной жизни:
для проведения наблюдений за состоянием собственного огранизма

Тема: Происхождение человека (Зчаса)
Место человека в систематике. Доказательства животного
происхождения человека. Основные этапы эволюции человека. Влияние
биологических и социальных факторов на нее. Человеческие расы. Человек
как вид.
Демонстрация модели «Происхождение человека», моделей
остатков древней культуры человека.

В результате изучения темы учащийся должен:
Знать:
Место и роль человека в системе органического мира, его сходство с животными и отличие от них;
Сходство человека с животными и отличие от них 
Уметь:
Определять принадлежность биологического объекта «Человек разумный» к классу млекопитающих, отряду приматы;
Сравнивать человека с представителями класса млекопитающих и отряда приматы
Использовать приобретенные знания и умения в практической
деятельности и повседневной жизни:
Для определения принадлежности биологического объекта «Человек разумный» к классу млекопитающие


РАЗДЕЛ  Строение и функции организма (57часов)

Тема: Общий обзор организма(4часа).
Уровни организации. Структура тела, Органы и системы органов.
Внешняя и внутренняя среда организма. Строение и функция клетки. Роль
ядра в	передаче наследственных свойств организма. Органоиды клетки.
Деление. Жизненные процессы клетки: обмен веществ, биосинтез,
биологическое окисление. Их значение. Роль ферментов в обмене веществ.
Рост и развитие клетки. Состояние физиологического покоя и возбуждения.
Ткани. Образование тканей. Эпителиальные, соединительные, мышечные,
нервные ткани. Строение и функции нейрона. Синапс.
Демонстрации:
-Строение и разнообразие клеток организма человека
-Ткани организма человека
-Органы и системы органов организма человека

В результате изучения темы учащийся должен:
Знать:
Строение и процессы жизнедеятельности организма человека
Уметь:
Называть органы и системы органов человека;
Характеризовать на таблицах и описывать органы и системы органов человека
Использовать приобретенные знания и умения в практической
деятельности и повседневной жизни:
Характеристики сущности регуляции жизнедеятельности организма

Тема: Опорно-двигательная система (7часов).
Скелет и мышцы, их функции. Химический состав костей, их макро-и
микростроение, типы костей. Скелет человека, его приспособление к
прямохождению, трудовой деятельности. Изменения, связанные с развитием
мозга и речи. Типы соединения костей: неподвижные, полуподвижные,
подвижные(суставы).
Строение мышц и сухожилий. Обзор мышц человеческого тела. Мышцы
антагонисты и синергисты. Работа скелетных мышц и их регуляция. Понятие
о двигательной единице. Изменение мышцы при тренировке, последствия
гиподинамии. Энергетика мышечного сокращения. Динамическая и
статическая работа. Причины нарушения осанки и развития плоскостопия.
Их выявление, предупреждение и исправление. Первая помощь при ушибах,
переломах костей и вывихах суставов.
Демонстрации:
-Скелета и муляжей торса человека, черепа, костей конечностей, позвонков,
распилов костей, приемов первой помощи при травмах ОДС.
Самонаблюдения:
-Работы основных мышц, роль плечевого пояса в движениях руки.
Лабораторные работы:
№  1 Микроскопическое строение кости
№  2 Мышцы человеческого тела
№  3 Утомление при статистической работе
№  4 Осанка и плоскостопие

В результате изучения темы учащийся должен:
Знать:
Строение и функции опорно-двигательной системы;
Строение кости, соединение костей;
Скелет человека, основные мышцы человека
Уметь:
Называть особенности строения скелета человека; функции опорно-двигательной системы;
Распознавать на таблицах и моделях основные части скелета человека, основные группы мышц человека;
Раскрывать сущность биологического процесса работы мышц 

Использовать приобретенные знания и умения в практическойдеятельности и повседневной жизни:
Проведения наблюдений за состоянием собственного организма;
Соблюдения мер профилактики травматизма, нарушения осанки;
Оказания первой помощи при травмах;

Тема: Внутренняя среда организма (3часа)
Компоненты внутренней среды: кровь, тканевая жидкость, лимфа. Их
взаимодействие. Гомеостаз. Состав крови: плазма и форменные элементы. Их
функции. Свертывание крови. Роль кальция и витамина К в свертывании крови.
Анализ крови. Малокровие. Кроветворение. Борьба организма с инфекцией.
Иммунитет. Защитные барьеры организма. Луи Пастер и И.И.Мечников. Антигены и
антитела. Специфический и неспецифический иммунитет. Иммунитет клеточный и
гуморальный. Иммунная система. Роль лимфоцитов в иммунной защите. Фагоцитоз.
Воспаление. Инфекционные и паразитарные болезни. Ворота инфекции.
Возбудители и переносчики болезни. Бацилло-и вирусоносители. Течение
инфекционных болезней. Профилактика. Иммунология на службе здоровья: вакцины и лечебные сыворотки. Естественный и искусственный иммунитет. Активный и пассивный иммунитет. Тканевая совместимость. Переливание крови. Резус-фактор. Пересадка органов и тканей.
Лабораторные работы:
№ 5. Изучение микроскопического строения крови (микропрепараты крови человека и лягушки)
Демонстрации:
-Состав крови.
- Группы крови

В результате изучения темы учащийся должен:
Знать:
Понятия внутренняя среда организма: кровь, тканевая жидкость, лимфа;
Значение постоянства внутренней среды организма;
Кровь и ее функции, иммунитет, группы крови и переливание крови;
Уметь:
Называть составляющие крови;
Характеризовать сущность биологического процесса свертывания крови;
Рассматривать готовые микропрепараты крови человека и лягушки;
Устанавливать взаимосвязь между строением и функциями крови.
Использовать приобретенные знания и умения в практической
деятельности и повседневной жизни:
для соблюдения мер профилактики инфекционных и простудных заболеваний, СПИДА.

Тема: Кровеносная система(7 часов).
Органы кровеносной и лимфатической систем, их роль в организме. Строение кровеносных и лимфатических сосудов. Круги кровообращения. Строение и работа сердца. Автоматизм сердца. Движение крови по сосудам. Регуляция кровоснабжения органов. Артериальное давление крови, пульс. Гигиена сердечно-сосудистой системы. Доврачебная помощь при заболевании сердца и сосудов. Первая помощь при кровотечениях.
Демонстрации:
-Моделей сердца
-Приемов измерения артериального давления.
- Приемов остановки кровотечений.
Лабораторные работы:
№ 6. Функция венозных клапанов
№7.Измерение скорости кровотока в сосудах ногтевого ложа
 № 8. Реакция сердечно-сосудистой системы на дозированную нагрузку.

В результате изучения темы учащийся должен:
Знать:
Органы кровеносной и лимфатической систем, их роль в организме;
Строение кровеносных и лимфатических сосудов. Круги кровообращения;
Строение и работу сердца. Автоматизм сердца. Движение крови по сосудам;
Движение крови по сосудам;
Артериальное давление крови, пульс.
Уметь:
Распознавать и описывать систему органов кровообращения, органы кровеносной системы;
Характеризовать транспорт веществ, движение крови по сосудам, регуляцию жизнедеятельности организма.
Использовать приобретенные знания и умения в практической
деятельности и повседневной жизни:
для проведения наблюдений за состоянием собственного организма;
профилактики вредных привычек (курение, алкоголизм, наркомания);
оказания первой помощи при повреждениях сосудов.

Тема: Дыхание (5часов)
Значение дыхания. Строение и функции органов дыхания. Голосообразование. Инфекционные и органические заболевания дыхательных путей, миндалин и околоносовых пазух, профилактика, доврачебная помощь. Газообмен в легких и тканях. Механизмы вдоха и выдоха. Нервная и гуморальная регуляция дыхания. Охрана воздушной среды. Функциональные возможности дыхательной системы как показатель здоровья: жизненная емкость легких. Выявление и предупреждение болезней органов дыхания. Флюорография. Туберкулез и рак легких. Первая помощь утопающему, при удушении и заваливании землей, электротравме. Клиническая и биологическая смерть. Искусственное дыхание и непрямой массаж сердца. Реанимация. Влияние курения и других вредных привычек на организм.
Демонстрации:
-Приемов искусственного дыхания.
- Модели гортани.
- Механизм вдоха и выдоха.
- Система органов дыхания.
- Приемы первой помощи при отравлении угарным газом, спасении утопающего.
.Лабораторные работы:
№ 9. Измерение обхвата грудной клетки в состоянии вдоха и выдоха 

В результате изучения темы учащийся должен:
Знать:
Значение дыхания. Строение и функции органов дыхания;
Газообмен в легких и тканях;
Механизмы вдоха и выдоха. Нервная и гуморальная регуляция дыхания;
Уметь:
Называть органы дыхательной системы; заболевания органов дыхания; приемы оказания первой помощи при отравлении угарным газом, спасении утопающего.
Устанавливать взаимосвязь между строением  и функциями органов дыхания; между процессами дыхания и кровообращения;
Характеризовать сущность процесса дыхания;

Использовать приобретенные знания и умения в практической
деятельности и повседневной жизни:
для проведения наблюдений за состоянием собственного организма;
профилактики вредных привычек (курение, алкоголизм, наркомания);
оказания первой помощи при отравлении угарным газом и при спасении утопающего.

Тема: Пищеварение(7 часов).
Пищевые продукты и питательные вещества, их роль в обмене веществ. Значение пищеварения. Строение и функции пищеварительной системы: пищеварительный канал, пищеварительные железы. Пищеварение в различных отделах пищеварительного канала. Регуляция деятельности пищеварительной системы. Заболевания органов пищеварения, их профилактика. Гигиена органов пищеварения. Предупреждение желудочно-кишечных инфекций гельминтозов. Доврачебная помощь при пищевых отравлениях.
Демонстрации:
-Пищеварительная система 
Лабораторные работы:
№ 10. Действие слюны на крахмал

В результате изучения темы учащийся должен:
Знать:
Пищевые продукты и питательные вещества, их роль в обмене веществ;
Строение и функции пищеварительной системы;
Пищеварение в различных отделах пищеварительного канала;
Регуляция деятельности пищеварительной системы;
Гигиену органов пищеварения.
Уметь:
Называть питательные вещества и продукты, в которых они находятся; особенности строения органов пищеварения;
Распознавать и описывать на таблицах основные органы пищеварительной системы человека; 
Характеризовать сущность биологического процесса питания, пищеварения; роль ферментов в пищеварении; сущность процесса регуляции пищеварения;
Описывать и объяснять результаты опытов;
Устанавливать взаимосвязь между строением и функциями органов пищеварения.
Использовать приобретенные знания и умения в практической
деятельности и повседневной жизни:
для соблюдения мер профилактики заболеваний органов пищеварения;
оказания первой помощи при отравлении ядовитыми грибами, растениями.

Тема: Обмен веществ и энергии (3 часа).
Обмен веществ и энергии - основное свойство всех живых существ. Пластический и энергетический обмен. Обмен белков, жиров, углеводов, воды и минеральных веществ. Заменимые и незаменимые аминокислоты, микро-и макроэлементы. Роль ферментов в обмене веществ. Витамины. Энерготраты человека и пищевой рацион. Нормы и режим питания. Основной и общий обмен. Энергетическая емкость пищи. 
Лабораторные работы:
№11. Составление пищевых рационов в зависимости от энерготрат.

В результате изучения темы учащийся должен:
Знать:
Обмен белков, жиров, углеводов, воды и минеральных веществ;
Заменимые и незаменимые аминокислоты, микро-и макроэлементы; витамины;
Энерготраты человека и пищевой рацион. Нормы и режим питания.
Уметь:
Давать определение понятиям пластический и энергетический обмен;
Называть основные группы витаминов и продукты, в которых они содержатся;
Характеризовать сущность обмена веществ и превращения энергии в организме;   
Использовать приобретенные знания и умения в практической
деятельности и повседневной жизни:
для соблюдения мер профилактики заболеваний, связанных с нарушением обмена веществ;
для рациональной организации труда и отдыха.

Тема: Покровные органы. Выделение(4 часа).
Наружные покровы тела человека. Строение и функции кожи. Ногти и волосы. Роль кожи в обменных процессах, рецепторы кожи, участие в теплорегуляции. Уход за кожей, ногтями и волосами в зависимости от типа кожи. Гигиена обуви и одежды. Причины кожных заболеваний. Грибковые и паразитарные болезни, их профилактика и лечение у дерматолога. Травмы: ожоги и обморожения. Терморегуляция организма. Закаливание. Доврачебная помощь при общем охлаждении организма. Первая помощь при тепловом и солнечном ударе. Значение органов выделения в поддержании гомеостаза внутренней среды организма. Органы мочевыделительной системы, их строение и функции. Строение и работа почек. Нефроны. Первичная и конечная моча. Заболевания органов выделительной системы и их предупреждение.
Демонстрации:
-Строение кожи
-Приемы оказания первой помощи при травмах, ожогах, обморожениях.
- Органы выделения.

В результате изучения темы учащийся должен:
Знать:
Наружные покровы тела человека. Строение и функции кожи;
Роль кожи в обменных процессах, рецепторы кожи, участие в теплорегуляции;
Доврачебная помощь при общем охлаждении организма. Первая помощь при тепловом и солнечном ударе.
Уметь:
Называть особенности строения кожи человека; функции кожи;
Распознавать и описывать  на таблицах структурные компоненты кожи;
Устанавливать взаимосвязь между строением и функциями кожи;
Характеризовать роль кожи в обмене веществ и жизнедеятельности организма;
Анализировать и оценивать воздействие факторов риска для здоровья;
Использовать приобретенные знания и умения в практической
деятельности и повседневной жизни:
для соблюдения мер профилактики заболеваний выделительной системы;
для оказания первой помощи при травмах, ожогах, обморожениях.

Тема: Нервная система человека(5 часов).
Значение нервной системы. Мозг и психика. Строение нервной системы: спинной и головной мозг - центральная нервная система; нервы и нервные узлы - периферическая. Строение и функции спинного мозга. Строение головного мозга.
Функции продолговатого, среднего мозга, моста и мозжечка. Передний мозг. Функции промежуточного мозга и коры больших полушарий. Старая и новая кора больших полушарий. Аналитико - синтетическая и замыкательная функции коры больших полушарий головного мозга. Доли больших полушарий и сенсорные зоны коры. Соматический и автономный отделы нервной системы. Симпатический и парасимпатический подотделы автономной нервной системы, их взаимодействие. Демонстрации:
-Модели головного мозга
Лабораторная работа
№ 12. Палъценосовая проба и особенности движения, связанные с функцией мозжечка
В результате изучения темы учащийся должен:
Знать:
Строение нервной системы: спинной и головной мозг - центральная нервная система; нервы и нервные узлы – периферическая;
Значение нервной системы;
Строение головного мозга; строение и функции спинного мозга;
Соматический и автономный отделы нервной системы;
Рефлекторный принцип деятельности нервной системы.
Уметь:
Давать определение понятий: рефлекс
Называть особенности строения нервной системы, принцип деятельности нервной системы, функции нервной системы;
Распознавать и описывать на таблицах основные отделы и органы нервной системы человека;
Характеризовать роль спинного мозга в регуляции жизнедеятельности организма;
Составлять схему рефлекторной дуги простого рефлекса;
Использовать приобретенные знания и умения в практическойдеятельности и повседневной жизни:
для проведения наблюдений за состоянием собственного организма;
профилактики вредных привычек (курение, алкоголизм, наркомания);

Тема:Анализаторы. Органы чувств(5 часов).
Анализаторы и органы чувств. Значение анализаторов. Достоверность получаемой информации. Иллюзии и их коррекция. Зрительный анализатор. Положение и строение глаз. Ход лучей через прозрачную среду глаза. Строение и функции сетчатки. Корковая часть зрительного анализатора. Бинокулярное зрение. Гигиена зрения. Предупреждение глазных болезней, травм глаза. Предупреждение близорукости и дальнозоркости. Коррекция зрения. Слуховой анализатор. Значение слуха. Строение и функции наружного, среднего и внутреннего уха. Рецепторы слуха. Корковая часть слухового анализатора. 
Гигиена органов слуха. Причины тугоухости и глухоты, их предупреждение. Органы равновесия, кожно-мышечной чувствительности, обоняния и вкуса. Взаимодействие анализаторов.
Демонстрации:
-Моделей глаза и уха.
-Обнаружение слепого пятна.
- Зрительные, слуховые, тактильные иллюзии.
Лабораторные работы:
№ 13 Иллюзия, связанная с бинокулярным зрением.

В результате изучения темы учащийся должен:
Знать:
Анализаторы и органы чувств;значение анализаторов;
Взаимодействие анализаторов;
Уметь:
Давать определение понятий: орган чувств, рецептор, анализатор;
Называть органы чувств человека, анализаторы, особенности строения органов зрения, обоняния, осязания, вкуса, их анализаторов;
Объяснять результаты наблюдений;
Устанавливать взаимосвязь между строением и функциями органов зрения и зрительного анализатора;
Использовать приобретенные знания и умения в практическойдеятельности и повседневной жизни:
для соблюдения мер профилактики заболеваний и повреждений органов зрения.

Тема: Высшая нервная деятельность(5 часов).
Вклад отечественных ученых в разработку учения о высшей нервной деятельности.
 И.М. Сеченов и И.П. Павлов. Открытие центрального торможения. Безусловные и условные рефлексы. Безусловное и условное торможение. Закон взаимной индукции возбуждения-торможения. Учение А.А.Ухтомского о доминанте. Врожденные программы поведения: безусловные рефлексы, инстинкты, запечатление. Приобретенные программы поведения: условные рефлексы, рассудочная деятельность, динамический стереотип. Биологические ритмы. Сон и бодрствование. Стадии сна. Сновидения. Особенности ВНД человека: речь и сознание, трудовая деятельность. Потребности человека и животных. Речь как средство общения и как средство организации своего поведения. Внешняя и внутренняя речь. Роль речи в развитии высших психических функций. Осознанные действия и интуиция. Познавательные процессы: ощущение, восприятие, представления, память, воображение, мышление. Волевые действия, побудительная и тормозная функции воли. Внушаемость и негативизм. Эмоции: эмоциональные реакции, эмоциональные состояния и эмоциональные отношения. Внимание. Физиологические основы внимания, виды внимания, памяти, воли. Развитие наблюдательности и мышления.
Демонстрации: 
- Безусловных и условных рефлексов человека по методу речевого подкрепления.
- Двойственных изображений, иллюзий установки.
- Выполнение тестов на наблюдательность и внимание, логическую и механическую память, консерватизм мышления.
Лабораторные работы:
№ 14. Выработка навыка зеркального письма как пример разрушения старого и образования нового динамического стереотипа.
№ 15. Измерение числа колебаний образа усеченной пирамиды в различных условиях.

В результате изучения темы учащийся должен:
Знать:
Вклад отечественных ученых в разработку учения о высшей нервной деятельности.
 И.М. Сеченова и И.П. Павлова;
Безусловные и условные рефлексы;
Особенности ВНД человека: речь и сознание, трудовая деятельность;
Уметь:
Давать определение понятиям: безусловные рефлексы, условные рефлексы;
Называть принцип работы нервной системы;
Характеризовать особенности работы головного мозга, биологическое значение условных и безусловных рефлексов, сущность регуляции жизнедеятельности организма;
Использовать приобретенные знания и умения в практическойдеятельности и повседневной жизни:
для рациональной организации труда иотдыха;
для организации учебной деятельности.



Тема:Эндокринная система(2 часа).
Железы внешней, внутренней и смешанной секреции. Свойства гормонов. Взаимодействие нервной и гуморальной регуляции. Промежуточный мозг и органы эндокринной системы. Гормоны гипофиза и щитовидной железы, их влияние на рост и развитие, обмен веществ. Гормоны половых желез, надпочечников и поджелудочной железы. Причины сахарного диабета.
Демонстрации:
- Модели черепа с откидной крышкой для показа местоположения гипофиза.
- Модели гортани со щитовидной железой.
- Почек с надпочечниками. 

В результате изучения темы учащийся должен:
Знать:
Железы внешней, внутренней и смешанной секреции. Свойства гормонов;
Взаимодействие нервной и гуморальной регуляции;
Уметь:
Называть особенности строения и работы желез эндокринной системы; железы внутренней и внешней секреции; заболевания, связанные с гипофункцией и гиперфункцией эндокринных желез;
Распознавать и описывать на таблицах органы эндокринной системы;
Характеризовать роль гормонов в обмене веществ, жизнедеятельности, росте, развитии и поведении организма;
Использовать приобретенные знания и умения в практическойдеятельности и повседневной жизни:
для анализа воздействия факторов риска на здоровье.

Тема: Индивидуальное развитие организма (6 часов).
Мужская и женская половые системы. Сперматозоиды и яйцеклетки. Роль половых хромосом в определении пола будущего ребенка. Менструации и поллюции. Образования и развитие зародыша: овуляция, оплодотворение яйцеклетки, укрепление зародыша в матке. Развитие зародыша и плода. Беременность и роды. Влияние наркогенных веществ на развитие и здоровье человека. Наследственные и врожденные заболевания и заболевания ППП, их профилактика. Развитие ребенка после рождения. Новорожденный и грудной ребенок и уход за ним. Половое созревание. Биологическая и социальная зрелость. Вред ранних половых контактов и абортов. Индивид и личность. Темперамент и характер. Самопознание, общественный образ жизни, межличностные отношения. Стадии вхождения личности в группу. Интересы и склонности. Выбор жизненного пути. 
Демонстрации:
- Тестов, определяющих типы темпераментов.

В результате изучения темы учащийся должен:
Знать:
Мужскую и женскую половые системы;Менструации и поллюции;
Образование и развитие зародыша: овуляция, оплодотворение яйцеклетки, укрепление зародыша в матке. Развитие зародыша и плода. Беременность и роды.
Индивид и личность;
Уметь:
Давать определение понятий:размножение, оплодотворение;
Называть особенности строения женской и мужской половой системы, психологические особенности личности;
Характеризовать сущность процессов размножения и развития человека;
Проводить самостоятельный поиск биологической информации о достижениях генетики в области изучения наследственных болезней человека; 
Использовать приобретенные знания и умения в практическойдеятельности и повседневной жизни:
для проведения наблюдений за состоянием собственного организма;
для соблюдения мер профилактики заболеваний, ВИЧ – инфекции.


КОНТРОЛЬ УРОВНЯ ОБУЧЕННОСТИ

Итоговый тест по биологии за курс 8 класса
ВАРИАНТ 1.
Уровень А
1.Слюна человека содержит фермент, который расщепляет
1. крахмал    2. жиры     3. белки     4. белки, жиры, углеводы
2.  Рефлекторная дуга заканчивается
1. исполнительным органом                                 3.  рецептором
2. чувствительным нейроном                                4.  вставочным нейроном
3.  Как называются клетки, способные вырабатывать антитела?
1.  фагоциты        2.  лимфоциты        3.  эритроциты        4.  тромбоциты
4.  Малый круг кровообращения начинается:
1.  от левого желудочка        2.  от правого желудочка        3.  от аорты        4.  от правого предсердия
5. Звуковая волна вызывает в первую очередь колебания
              1. волосковых клеток                3.  жидкости улитки
       2.. мембраны улитки                4.  барабанной перепонки
6.  Как называется чрезмерное повышение артериального давления?
1.  гипертония                2.  гипотония                3.  аллергия                4.  аритмия
7.  Из чего состоит средний слой стенки артерий, вен, желудка и кишечника?
1. из гладких мышц                                 3.  из эпителиальной ткани
2. из скелетных мышц                             4.  из соединительной ткани
8.  Какие органы относятся к центральной нервной системе:
1.  нервы, нервные узлы                                 3.  спинной мозг, головной мозг, нервные узлы
2.  спинной мозг, головной мозг                   4.  головной мозг, нервы, нервные узлы
9.  Понятие «анализатор» включает следующие составляющие
       1. рецептор, воспринимающий сигнал                         3.  проводящие пути
2.зона коры, где проводится анализ раздражений      4.  все указанные компоненты
10.  Какие обезьяны были предками человекообразных обезьян?
       1. Пргипопитеки   2.Дриопитеки     3. Парапитеки     4. Австралопитеки.
11.  Наименьшая скорость движения крови в
1. артериях                2.  аорте                3.  капиллярах                4.  венах
12.  Парным органом мочевыделительной системы является
  1.мочеточник                3.  мочеиспускательный канал
  2. мочевой пузырь        4.  почка
13.  Как называется оболочка, которой покрыты легкие?
   1.  легочная плевра                2.  эпителий                3.  альвеола                4.  мембрана
14.  К железам внешней секреции относят:
  1.  печень                2.  половые железы                3.  гипофиз                4.  надпочечники
15.  Дыхательные пути - это
1.носовая полость, гортань, трахея                           3.  только бронхи
2.носовая полость, гортань, трахея, бронхи                4.  трахея и бронхи
16.  В органах пищеварения не расщепляются
1.  углеводы        2.  води и минеральные соли        3.  жиры        4.  белки
17.  Пластический обмен это –
1. синтез органических веществ из неорганических                 3.  синтез минеральных веществ
2. окисление органических веществ                                           4.  окисление минеральных веществ
18.  При недостатке витамина В1 развивается
1. цинга                                                                                   3.  рахит
2. расстройство деятельности нервной системы                4.   «куриная слепота»
19.  В ротовую полость открываются протоки
1.  печени                2.  поджелудочной железы                3.  надпочечников                
4.  слюнных желез
20.  К инфекционным болезням, передающимся через воздух, относится
1.  инфаркт миокарда             2.  СПИД                  3.  малокровие                    4.  туберкулез

21.  Какой орган выделительной системы главный?
1.  кожа                2.  сердце                3.  почки                4.  кишечник

22. Где в коже содержится пигмент?
1. дерма       2. гиподерма.     3. соединительная ткань.     4. в клетках ростового слоя эпидермиса.
23.  Как называется неподвижное соединение костей?
1.  стык                2.  сустав                3.  шов                4.  Хрящ
24.  Если мыло в воде плохо мылится, это свидетельствует о том, что вода:
     1. Мягкая           2. Жесткая              3. Газированная    4. Дистиллированная
25.  Какой из органов чувств способен обнаруживать предметы и определять их место в пространстве?
     1. Слух    2. Зрение     3. Обоняние     4. Осязание

Уровень В
1. Установите соответствие:
	[bookmark: 7614b127931bbd7b9d120adf257e462c76995b04][bookmark: 0]СТРУКТУРЫ      
1. стекловидное тело                                                         
2. улитка                                                       
 3. колбочки                                                          
4. палочки
5. наковальня
6. полукружные каналы
	АНАЛИЗАТОРЫ

А.  зрительный
Б.  пространственный (вестибулярный)
В.  слуховой


	НАПРАВЛЕНИЯ ДВИЖЕНИЯ КРОВИ
1. вены малого круга кровообращения
2. вены большого круга кровообращения
3. артерии малого круга кровообращения
4. артерии большого круга кровообращения
	КРОВЕНОСНЫЕ СОСУДЫ
А.  От сердца
Б.  К сердцу


 2.  Установите соответствие
[bookmark: 0e3e91c684f899014bba3ad1f0562099cb1dd9a8][bookmark: 1]
3. Установите соответствие между типами зубов и их функциями и особенностями строения:
	[bookmark: a77574c250870570f9ff4c0c336db9a63175d978][bookmark: 2]
	Типы зубов
	
	Строение и функции

	А
	Резцы
	1
	Широкая, бугристая поверхность

	Б
	Клыки
	2
	Плоская коронка

	В
	Коренные
	3
	Коронка конусовидная

	
	
	4
	Откусывание пищи

	
	
	5
	Разжевывание и перетирание пищи

	
	
	6
	Состоит из дентина и эмали



Уровень С
1. У человека обнаружены больные почки, а врач рекомендует ему лечить гнилые зубы и ангину. Объясните, чем вызвана рекомендация врача.
2. В чем значение крови для организма человека?











ВАРИАНТ 2.
Уровень А
1.  Белки расщепляются в
1.  пищеводе        2.  ротовой полости                3.  печени                4.  желудке, кишечнике
2.  Как называются длинные отростки тел нейронов, покрытые оболочкой из соединительной ткани и выходящие за пределы головного и спинного мозга?
1. нервы               2. нервные центры                3. нервные узлы                4. гормоны
3.  Что составляет основную часть плазмы?
1.  белки                2.  жиры                3.  углеводы                4.  вода
4.  Большой круг кровообращения начинается:
     1. от левого желудочка        2.  от правого желудочка        3.  от аорты        4.  от левого предсердия
5.  Структурой глазного яблока, регулирующей количество поступающих в глаз солнечных лучей, является
1. роговица                2. зрачок                3. хрусталик                        4.  стекловидное тело
6.  Как называются мельчайшие кровеносные сосуды, пронизывающие все органы человека?
1.  вены                2.  артерии                3.  капилляры                 4.  клапаны
7.  Кровь движется к сердцу по
1. артериям        2. капиллярам        3. венам        4. лимфатическим сосудам
8.  Как называется ответ организма на раздражение, который осуществляет и контролирует     центральная нервная система?
1.  гормон                2.  Нейрон                3.  Рефлекс                4.  Синапс
9. Какой участок языка воспринимает горький вкус?
     1.Кончик языка  2. Корень языка 3. Боковая поверхность языка   4. Уздечка языка
10. Какой человек стал именоваться Человеком разумным?
     1. питекантроп    2. Синантроп     3. Кроманьонец       4. Неандерталец
11.  Нормальное артериальное давление человека
1. 100/60                  2. 120/70                3.  150/90                        4. 180/100
12.  Наружная часть почки образована
 1.корковым слоем         2.  мозговым слоем          3.  почечной лоханкой        4.  сетью капилляров
13.  В качестве профилактики от заболевания гриппом нужно
 1.заниматься спортом        3. прикрывать рот и нос марлевой повязкой при обращении с больными
        2.делать зарядку                 4. не бывать на улице
14.  Секрет желез внутренней секреции непосредственно выделяется:  
       1.  в полость рта        2.  кровеносные сосуды        3.  органы мишени        4.  во внешнюю среду
15.  Голосовые связки расположены в
 1.  глотке                2.  трахее                3.  гортани                4.   ротовой полости
16.  У человека желудок расположен за
1.  пищеводом                   2.  глоткой                3.  толстой кишкой                 4.  тонкой кишкой
17.  Энергетический обмен это  -
      1.синтез органических веществ из неорганических     2.синтез минеральных веществ
3.окисление органических веществ с освобождением энергии
4.окисление минеральных веществ
18.Кто такие гельминты?
     1. Микроорганизмы  2. Паразитические черви    3. Вирусы    4. Бактерии
19. Как называется воспаление червеобразного отростка, отходящего от слепой кишки?
     1. дизентерия  2.гастрит   3. Аппендикс   4 холецистит
20.  Какая система осуществляет перенос кислорода от легких к тканям и органам?
1.  дыхательная             2.  кровеносная               3.  выделительная        4.  Пищеварительная
21. Какое количество воды ежедневно удаляется через почки?
1. 0,5 л   2.  1,5 л        3.  2 л        4. до 3 л
22.  Под влиянием солнечных лучей в коже человека может образоваться витамин
1.   В1                2.  С                3.  D                4.  А
23. .Сколько изгибов образует позвоночник человека?
      1.1       2.   2        3.3.    4.4


24. Сколько воды необходимо выпивать человеку в сутки :
1. 0,5 л       2. 1-1,5 л          3. 2-2,5 л         4. Более 3 л
25.  В какой момент человек воспринимает запахи?
     1. при вдыхании воздуха                  2. при выдыхании воздуха
     3. при задержке дыхания                   4. при поступлении кислорода в кору головного мозга

 Уровень В
 
1.Соотнесите название структур глаза и окружающих его органов с их функциями или расположением в органе .
	[bookmark: cb0063061d03236d36907d8f97a31bc663ff4f98][bookmark: 3]Название структур глаза
	Функция структуры или его расположение в органе

	1. Глазница
	А.увлажнение и защита глаза от бактерий

	2.Слёзные железы
	Б. место расположения глаза

	3.Роговица
	В. Проведение нервного импульса

	4.Радужная оболочка
	Г. Прозрачная оболочка

	5.Хрусталик
	Д. светочувствительная оболочка

	6.СЕтчатка
	Е.. оболочка, придающая глазам цвет

	7.Зрительный нерв
	Ж. орган, выполняющий функцию линзы



2. Установите соответствие:
	[bookmark: 557204e7547d7e580e0a45c17dbe45c2b27bab01][bookmark: 4]СПОСОБ   ПРИОБРЕТЕНИЯ
1. передается по наследству, врожденный;
2. возникает под действием вакцины;
3. приобретается при введении в организм лечебной сыворотки;
4. формируется после перенесенного заболевания.
	ВИД ИММУНИТЕТА
А. Естественный
Б. Искусственный



3.Ниже приведены названия пищеварительных ферментов и их функции. Соотнесите их с отделами пищеварительной системы, в которых эти ферменты действуют наиболее активно.
	[bookmark: 209ae03d53348aee9ea48451d4da727cde594bd6][bookmark: 5]Ферменты и их функции
	Отделы пищеварительной системы

	1. Амилаза и мальтоза расщепляют углеводы
	

	2.Пепсин – расщепляет белки в кислой среде
	А) ротовая полость
Б) желудок
В)тонкий кишечник

	3.Липаза – расщепляет жиры
	

	4.Трипсин – расщепляет белки в щелочной среде
	


[bookmark: 0b3091ae40d29c4ce1aa73afbfb38f6a33ef9b01][bookmark: 6]
[bookmark: id.gjdgxs]
Уровень С
1. В чем состоит барьерная функция печени?
2. Почему сердце работает всю жизнь, не утомляясь?
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1. Примерные программы на основе Федерального компонента государственного стандарта основного и среднего (полного) общего образования. Биология. М.; Министерство образования РФ 2005.
1. Лабораторные и практические занятия по биологии. Пугал Н.А. М.; «Владос» 2003.
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ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ
Курса «Биология. Человек»

	№
	Тема
	Кол- во
часов
	В том числе
лабор. работ

	1
	Введение
	2
	0

	1.1
	Биосоциальная природа человека и науки, изучающие его
	1
	

	2.2
	Становление наук о человеке
	1
	

	2
	Происхождение человека
	3
	0

	3.1
	Систематическое положение человека
	1
	

	4.2
	Историческое прошлое людей
	1
	

	5.3
	Расы человека
	1
	

	3
	Строение организма
	4
	0

	6.1
	Общий обзор организма
	1
	

	7.2
	Клеточное строение организма
	1
	

	8.3
	Ткани: эпителиальная, соединительная, мышечная
	1
	

	9.4
	Нервная ткань. Рефлекторная регуляция
	1
	

	4
	Опорно–двигательная система
	7
	4

	10.1
	Значение опорно-двигательной системы, ее состав
Л.р. № 1 Микроскопическое строение кости
	1
	№ 1

	11.2
	Скелет человека. Осевой скелет и добавочный скелет
	1
	

	12.3
	Соединение костей
	1
	

	13.4
	Строение мышц. Обзор мышц человека
Л.р.№ 2 Мышцы человеческого тела
	1
	№ 2

	14.5
	Работа скелетных мышц и их регуляция
Л.р. № 3 Утомление при статической работе
	1
	№ 3

	15.6
	Осанка. Предупреждение плоскостопия
Л.р. № 4 Осанка и плоскостопие
	1
	№ 4

	16.7
	Первая помощь при ушибах, переломах костей и вывихах суставов
	1
	

	5
	Внутренняя среда организма
	3
	1

	17.1
	Кровь и остальные компоненты внутренней среды организма
Л.р. № 5 Изучение микроскопического строения крови (микропрепараты крови человека и лягушки)
	1
	№ 5

	18.2
	Борьба организма с инфекцией.  Иммунитет
	1
	

	19.3
	Иммунология на службе здоровья
	1
	

	6
	Кровеносная система
	7
	3

	20.1
	Транспортные системы организма
	1
	

	21.2
	Круги кровообращения
Л.р.№ 6 Функции венозных клапанов
	1
	№ 6

	22.3
	Строение и работа сердца
	1
	

	23.4
	Движение крови по сосудам
Л.р. № 7 Измерение скорости кровотока в сосудах ногтевого ложа
	1
	№ 7 

	24.5
	Гигиена сердечно - сосудистой системы
Л.р. № 8 Реакция сердечно - сосудистой системы на дозированную нагрузку
	1
	№ 8

	25.6
	Первая помощь при кровотечениях
	1
	

	26.7
	Обобщающее повторение по теме: «Кровеносная система»
	1
	

	7
	Дыхание
	5
	1

	27.1
	Значение дыхания. Органы дыхательной системы
	1
	

	28.2
	Легкие. Легочное и тканевое дыхание
	1
	

	29.3
	Механизм вдоха и выдоха. Регуляция дыхания
	1
	

	30.4
	Функциональные возможности дыхательной системы как показатель здоровья
Л.р. № 9 Измерение обхвата грудной клетки в состоянии вдоха и выдоха
	1
	№ 9 

	31.5
	Болезни и травмы органов дыхания, их профилактика
	1
	

	8
	Пищеварение
	7
	1

	32.1
	Питание и пищеварение
	1
	

	33.2
	Пищеварение в ротовой полости
	1
	

	34.3
	Пищеварение в желудке и двенадцатиперстной кишке
Л.р. № 10 Действие слюны на крахмал
	1
	№ 10

	35.4
	Функции тонкого и толстого кишечника. Всасывание
	1
	

	36.5
	Регуляция пищеварения
	1
	

	37.6
	Гигиена органов пищеварения. Предупреждение желудочно-кишечных инфекций
	1
	

	38.7
	Обобщающее повторение: «Пищеварение»
	1
	

	9
	Обмен веществ и энергии
	3
	1

	39.1
	Обмен веществ и энергии - основное свойство всех живых существ
	1
	

	40.2
	Витамины
	1
	

	41.3
	Энерготраты человека и пищевой рацион
Л.р. № 11Составление пищевых рационов в зависимости от энерготрат
	1
	№ 11

	10
	Покровы тела. Выделение
	4
	0

	42.1
	Кожа - наружный покровный орган
	1
	

	43.2
	Уход за кожей. Гигиена одежды и обуви
	1
	

	44.3
	Терморегуляция организма
	1
	

	45.4
	Выделение
	1
	

	11
	Нервная система
	5
	1

	46.1
	Значение нервной системы
	1
	

	47.2
	Строение нервной системы. Спинной мозг
	1
	

	48.3
	Строение головного мозга. Функции продолговатого и среднего мозга, моста и мозжечка
Л.р. № 12 Пальценосовая проба и особенности движения, связанные с функцией мозжечка
	1
	№ 12

	49.4
	Функции переднего мозга
	1
	

	50.5
	Соматический и автономный отделы нервной системы
	1
	

	12
	Анализаторы. Органы чувств
	5
	1

	51.1
	Анализаторы
	1
	

	52.2
	Зрительный анализатор
Л.р. № 13 Иллюзия, связанная с бинокулярным зрением
	1
	№ 13

	53.3
	Гигиена зрения. Предупреждение глазных болезней
	1
	

	54.4
	Слуховой анализатор
	1
	

	55.5
	Органы равновесия, кожно-мышечной чувствительности, обоняния и вкуса
	1
	

	13
	Высшая нервная деятельность
	5
	2

	56.1
	Вклад отечественных ученых в разработку учения о высшей нервной деятельности
	1
	

	57.2
	Врожденные и приобретенные программы поведения
Л.р. Выработка навыка зеркального письма как пример разрушения старого и образования нового динамического стереотипа. 
	1
	№ 14

	58.3
	Сон и сновидения
	1
	

	59.4
	Особенности высшей нервной деятельности человека
	1
	

	60.5
	Воля, эмоции, внимание
Л.р. №15 Измерение числа колебаний образа усеченной пирамиды в различных условиях
	1
	№ 15

	14
	Эндокринная система
	2
	0

	61.1
	Роль эндокринной регуляции
	1
	

	62.2
	Функции желез внутренней секреции
	1
	

	15
	Индивидуальное развитие организма
	6
	0

	63.1
	Жизненные циклы. Размножение
	1
	

	64.2
	Развитие зародыша и плода. Беременность и роды
	1
	

	65.3
	Наследственные и врожденные заболевания. Болезни, передающиеся половым путем
	1
	

	66.4
	Развитие ребенка после рождения
	1
	

	67.5
	Становление личности. Интересы, склонности, способности
	1
	

	68.6
	Заключительный урок по разделу «Человек»
	1
	

	
	Итого
	68
	15



