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Пояснительная записка
        Рабочая программа элективного курса «Экология жилища» составлена на основе авторской программы учителя биологии Ольховской Любови Анатольевны «Экология жилища», Издательский дом «1 сентября»  2007 год, с изменениями. 
        Программа элективного курса предназначена для учащихся  9 класса общеобразовательной школы.
Программа элективного курса « Экология жилища и быта» рассчитана на 8 часов и разработана для образовательной области « Естествознание», которая призвана расширить знания учащихся об основных законах природы и правилах оптимального взаимодействия человека и природы.

Курс опирается на знания и умения, полученные учащимися при изучении биологии, экологии, химии, физики.
Программа предусматривает формирование у учащихся устойчивого интереса к предметам: биологии, экологии, химии – выявления и развития исследовательских способностей, подготовку учащихся к осознанному и ответственному выбору жизненного и профессионального пути.

Ведущие формы занятий – интерактивные занятия, применение компьютерных технологий, семинары, лабораторные и практические работы. Возможно возникновение дискуссий, где будут обсуждены различные точки зрения по изучаемым темам.

Программа элективного курса для учащихся 9 класса «Экология жилища»,
привлечение дополнительной информации межпредметного характера, о значении физики в различных областях народного хозяйства, в быту, а также решении проблемы сохранения и укрепления здоровья позволяет заинтересовать школьников практической физикой, повысить их познавательную активность, расширить знания о глобальных проблемах, развить аналитические способности. Прослеживается связь физики с биологией, географией, химией, экологией.

Т.е., с одной стороны показывает учащимся универсальный характер естественнонаучной деятельности, а с другой стороны способствует устранению психологических барьеров, мешающих школьникам видеть общее в разных областях знания, безбоязненно осваивать новые сферы деятельности.

Актуальность предлагаемого элективного курса обусловлена значимостью рассматриваемых проблем, которые ставит перед нами сама жизнь. Это – экология жилища и быта.

Жилище для человека является своеобразной экологической нишей, с которой он неразрывно связывает большую часть своей жизни. Ряд факторов всегда вызывает заболевания. К таким  факторам относятся применение  некоторых строительных материалов, электромагнитные излучения, различные шумы и т.д. Особенно чувствительны к опасному воздействию этих факторов школьники, организм которых еще не сформировался.  

Известно, что отношение ребенка к той или иной опасности определяется тем, насколько хорошо она им знакома. Именно такому знанию служит данный курс.

 Цель курса:
- побудить учащихся к заботе о сохранение своего здоровья, здоровья своих близких, расширив представления учащихся об экологии своего жилища и быта;

Задачи:
1.      Обобщить знания учащихся об основных факторах, влияющих на здоровье человека в его жилище и быту.

2.      Сформулировать у учащихся сознание необходимости:
а) заботится о своём здоровье;

б) изучить вещества и явления окружающие нас в повседневной жизни, для того, чтобы  их правильно применять.

3.   Побудить   учащихся  к экологическому просвещению населения.

4. Развить у учащихся специальные умения и навыки обращения с бытовыми приборами, научить выполнять несложные исследования, соблюдая правила по технике безопасности, решать экологические задачи.

5. Использовать и развивать межпредметную связь физики с химией, биологией, географией.

Формы занятий: лекции с элементами беседы, дискуссии, практические работы исследовательского характера, ролевые и познавательные игры, мини – проекты.

Формы контроля:
- Анкетирование учащихся на начало и конец курса.

- Решение индивидуальной задачи: « Проблема в моем доме»

- Контроль выбора профиля обучения учащихся.

- Защита проектов « Экологическое жилище будущего», «Мой дом  -  моя крепость».
- Запись в портфолио

Прогнозируемые  результаты обучения: 
- Формирование конкретных навыков, решения бытовых проблем на основе знания законов  экологии и физики.

- Формирование четкого представления по соблюдению правил техники безопасности в быту.

- Преодоление самооценки « экология – сложный предмет, и мне он в жизни не понадобится»

- Повышение познавательного уровня к предмету на уроках.

- Увеличение количества учащихся выбирающих для профилизации предметы естественнонаучного цикла.

 - Обобщить знания учащихся об основных факторах, влияющих на здоровье человека в его жилище.

- Выработать навыки экологически сообразного поведения учащихся в своем доме.

- Развивать умения учащихся к исследовательской деятельности, выполнению мини – проектов.

- Заботится о своем здоровье.

- Развивать у учащихся умения  навыки обращения с бытовыми приборами.

- Решать экологические задачи.

                      

                      

СОДЕРЖАНИЕ КУРСА
1. Введение (1)
Экология – наука о доме.

Значение для человека знаний по экологии
2. Родные стены (1)
Особенности различных строительных материалов, их влияние на здоровье жителей дома. Внутренняя отделка помещений, влияние материалов на здоровье членов семьи, качество строительных товаров.
3.Электромагнитное излучение(1)
Инфракрасное и ультрафиолетовое излучения. Влияние их на организм. Излучение в квартире. Меры защиты от электромагнитного излучения. Степень вредного влияния сотовой связи. Телевизионная трубка. Микроволновая печь. Сотовый телефон.
4. Питьевая вода(1).
Рациональное использование пресной воды. Её запасы. Загрязнение пресной воды и её влияние не организм человека. Фильтры для очистки воды.

5. Влажность воздуха(1).
Водяной пар в атмосфере. Абсолютная и относительная влажность воздуха. Точка росы. Устройство и принцип работы психрометра. Измерение влажности воздуха. Значение влажности в жизни человека.

6. Акустический фон. Свет в доме (1).
Звук. Инфразвук. Ультразвук. Влияние инфразвука и ультразвука на организм человека. Шумовые загрязнения. Уменьшение акустического фона.
Источники света. Глаз. Экологическое и безопасное освещение. Уровень освещенности.

7. Работа по дому с точки зрения эколога (1).
Уборка помещений, пылевые загрязнения, мытье окон, работа бытовой техники, сбор и вынос мусора. Экологические опасные факторы и способы защиты от них. Безопасное поведение в бытовых ситуациях.

8. Проведение имитационной игры (1)
Защита проектов: « Экологическое жилище будущего», « Мой дом – моя крепость».

 

КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ
	№

п\п
	Тема
	Кол-во

часов
	В том числе

	1
	Введение. Экология  - наука о доме
	1
	лекция

	2
	Родные стены
	1
	практическая. работа

	3
	Электромагнитное излучение
	1
	лабораторная. работа

	4
	Питьевая вода
	1
	практическая
работа

	5
	Влажность воздуха.
	1
	лабораторная работа

	6
	Акустический фон. Свет в доме.
	1
	деловая игра

	7
	Работа по дому с точки зрения эколога
	1
	практическая работа

	8
	Защита проектов
	1
	проект

	
	Итого
	8
	6



ИНФОРМАЦИОНЫЕ ИСТОЧНИКИ
Учебно-методическая литература для учителя

1. Практическая экология для всех.  С.В. Алексеев. СПО; 2005.

2. Физика с биологическим содержанием. Б.Мертон. М.; «Высшая истома» 1996.

3. Экология в вопросах и ответах. В.И. Коробкин, Л.В. Передельский. Ростов – на – Дону «Феникс» 2002.
4. Воздействие электромагнитных излучений нам жизнедеятельность. А.П. Павлов, М.; «Гемос» 2002.
5. Справочник  по физике и технике. Н.И. Енохович, М.; «Просвещение» 1985.
6. Экология в таблицах. Е.И. Хабарова, С.А. Панова, М.; «Дрофа» 2011. 
Литература для обучающихся:

1. Экология жилища и здоровья человека. А.П.Дубров, М.; «Слово» 2003.

2. Школьная энциклопедия. Экология. Смоленск; «Русич» 2010.

3. Экология. Е.А. Криксунов, В.В. Пасечник Учебник для общеобразовательных заведений. М.; «Дрофа» 2008.
4. Экологический практикум школьника. Учебное пособие. Самара; Корпорация «Федоров» 2005.

