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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ  ЗАПИСКА 

 

 Настоящая программа курса «Основы безопасности жизнедеятельности» составлена 

на основе примерной программы федерального компонента государственного стандарта 

основного общего образования, примерной программы по предмету «Основы 

безопасности жизнедеятельности» и авторской программы по курсу «Основы 

безопасности жиз- недеятельности» для общеобразовательных учреждений (авторы 

программы - А. Т. Смирнов, Б. О. Хренников, М. А. Маслов, В. А. Васнев. Сборник 

«Программы общеобразовательных учреждений. Основы безопасности. 1-11 классы») / 

под общ. ред. А. Т. Смирнова. - М.: Просвещение, 2011г. и в соответствии с федеральным 

компонентом Государственного стандарта среднего (полного) общего образования.  

В связи с постановлением Курганской областной Думы от 25.12.2007 года № 2824 «О 

законе Курганской области «О внесении изменений и дополнений в Закон Курганской 

области «О региональном (национально-региональном) компоненте государственных 

образовательных стандартов общего образования в Курганской области», где с 1 сентября 

2008 года выделено учебное время на преподавание в курсе ОБЖ обязательных 

теоретических занятий в 5-11 классах по безопасности дорожного движения в количестве 

3 часов.  

 Изучение основ безопасности жизнедеятельности в 10 классе направлено 

 на достижение следующих целей: 

 воспитание у обучаемых ответственности за личную безопасность, безопасность 

общества и государства; ответственного отношения к личному здоровью как 

индивидуальной и общественной ценности; ответственного отношения к 

сохранению окружающей природной среды как основы в обеспечении 

безопасности жизнедеятельности личности, общества и государства; 

 развитие духовных и физических качеств личности, обеспечивающих безопасное 

поведение человека в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций природного, 

техногенного и социального характера; потребности вести здоровый образ жизни; 

необходимых моральных, физических и психологических качеств для выполнения 

конституционного долга и обязанности гражданина России по защите Отечества; 

 освоение знаний: о безопасном поведении человека в опасных и чрезвычайных 

ситуациях природного, техногенного и социального характера; о здоровье и 

здоровом образе жизни; о государственной системе защиты населения от опасных 

и чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени; об обязанностях граждан 

по защите государства; 

 формирование умений: оценки ситуаций, опасных для жизни и здоровья; 

безопасного поведения в опасных и чрезвычайных ситуациях; использования 

средств индивидуальной и коллективной защиты; оказания первой медицинской 

помощи при неотложных состояниях.   

 

 

Реализация указанных целей обеспечивается содержанием программы, которая 

систематизирует знания в области безопасности жизнедеятельности, полученные 

учащимися в основной общеобразовательной школе, и способствует формированию у них 

цельного представления в области безопасности жизнедеятельности личности, общества и 

государства. 

Структурно программа состоит из трѐх разделов и восьми тем. 

Раздел I «Безопасность и защита человека в опасных и чрезвычайных ситуациях» 

предназначен для систематизации и углубления знаний обучаемых в вопросах 

обеспечения личной безопасности человека и организации в Российской Федерации 

защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени, 

полученных при изучении основ безопасности жизнедеятельности в 5 – 9 классах. Раздел 



состоит из двух обобщающих тем: «Опасные и чрезвычайные ситуации, возникающие в 

повседневной жизни, и правила безопасного поведения», «Гражданская оборона – 

составная часть обороноспособности страны». 

Раздел II «Основы медицинских знаний и здорового образа жизни» предназначен для 

формирования у обучаемых знаний о здоровом образе жизни, основных инфекционных и 

неинфекционных заболеваниях, средствах их профилактики и правилах оказания первой 

медицинской помощи. Раздел состоит из двух тем. 

Раздел III «Основы военной службы» предусматривает изучение основных положений, 

раскрывающих содержание обязательной подготовки молодѐжи к военной службе. Раздел 

состоит из семи тем, в которых последовательно раскрывается содержание обязательной 

подготовки граждан к военной службе. В процессе изучения тематики раздела учащиеся 

получат начальные знания в области обороны, ознакомятся с основными положениями 

Военной доктрины Российской Федерации; получат сведения о Вооружѐнных Силах 

Российской Федерации, их структуре и предназначении для обеспечения национальной 

безопасности страны; уяснят роль и значение военно-патриотического воспитания 

молодѐжи в деле подготовки граждан России к выполнению конституционного долга по 

защите Отечества. Раздел состоит из четырѐх тем. 

 

Данная программа содержит все темы, включенные в федеральный компонент 

содержания образования. Учебный предмет изучается в 10 классе и состоит из 34 часов, 

кроме того в 10 классе 40 часов отведено на учебно-полевые сборы.  

Содержание программы носит развивающий характер. При проведении уроков 

используются приемы технологии развития критического мышления, беседы, работа в 

группах, исследовательская деятельность и т.д.  

Межпредметные связи: география, история, биология, история, обществознание 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ТРЕБОВАНИЯ К УРОВНЮ УСВОЕНИЯ ПРЕДМЕТА 

 

 В результате изучения основ безопасности жизнедеятельности на базовом уровне ученик  

10 класса должен  

 знать: 

 основные определения понятия «здоровье» и факторы, влияющие на него; 

 потенциальные опасности природного, техногенного и социального 

происхождения, характерные для региона проживания; 

 основные задачи государственных служб по обеспечению безопасности 

жизнедеятельности населения; 

 основы российского законодательства об обороне государства, о воинской 

обязанности и военной службе граждан; 

 состав и предназначение Вооружѐнных Сил Российской Федерации; 

 основные права и обязанности граждан по призыву на военную службу, во 

время прохождения службы и пребывания в запасе; 

 особенности прохождения военной службы по призыву, контракту и 

альтернативной гражданской службы; 

 предназначение, структуру и задачи РСЧС; 

 предназначение, структуру и задачи гражданской обороны 

уметь: 

 перечислить последовательность действий при возникновении пожара в жилище 

и другие подручные средства, которые можно использовать для ликвидации 

возгорания; 

 перечислить порядок действий населения по сигналу «Внимание всем!» и назвать 

минимально необходимый набор предметов, который следует взять с собой в 

случае эвакуации; 

 объяснить элементарные способы самозащиты, применяемые в конкретной 

ситуации криминогенного характера; 

 назвать способы ориентирования на местности, подачи сигналов бедствия и 

другие приѐмы обеспечения безопасности в случае автономного существования в 

природных условиях; 

 показать порядок использования средств индивидуальной защиты; 

 рассказать о предназначении задачах организации гражданской обороны 

использовать приобретѐнные знания и умения в практической деятельности и 

повседневной жизни для: 

 ведения здорового образа жизни; 

 действий в опасных и чрезвычайных ситуациях. 

 использования по назначению лекарственных препаратов и средств бытовой 

химии; 

 пользования бытовыми приборами экологического контроля качества 

окружающей среды и продуктов питания; 

 соблюдения общих правил безопасности дорожного движения; 

 соблюдения мер пожарной безопасности дома и на природе; 

 соблюдения мер безопасного поведения на водоѐмах в любое время года; 

 соблюдения мер профилактики инфекционных заболеваний; 

 оказания первой медицинской помощи пострадавшим, находящимся в 

неотложных состояниях; 

 вызова (обращение за помощью) в случае необходимости соответствующих 

служб экстренной помощи; 

 подготовки к профессиональной деятельности, в том числе к военной службы. 



УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

10 класс 

 

№ 

раздела, 

темы 

Наименование раздела, темы Количество часов 

Раздел Тема 

1 Правила пожарной безопасности 1 1 

2 Основы безопасности дорожного движения 3 3 

3 Безопасность и защита человека в опасных и 

чрезвычайных ситуаций 

15  

1 Опасные и чрезвычайные ситуации, возникающие в 

повседневной жизни, и правила безопасного 

поведения. 

- 9 

2 Гражданская оборона – составная часть 

обороноспособности страны 

 6 

4 Основы медицинских знаний и здорового образа 

жизни 

6 6 

5 Основы военной службы 6 6 

6 Боевые традиции Вооружѐнных Сил России 2 2 

7 Символы воинской чести 1 1 

                                                                              Итого: 34  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА  

10 класс 

 

1. Правила пожарной безопасности (1 час). 

2. Основы безопасности дорожного движения (3 часа).  

Обязанности пешеходов. Группы дорожных знаков. Средства регулирования движения. 

Ответственность граждан за нарушение в сфере безопасности дорожного движения. 

В результате изучения учащийся должен: 

Знать: основные обязанности пешеходов. Об ответственности за нарушение правил 

дорожного движения. 

     Уметь: различать группы дорожных знаков. 

Использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и 

повседневной жизни. 

 

3. Безопасность и защита человека в опасных и чрезвычайных ситуациях 

(15 часов). 

1. Опасные и чрезвычайные ситуации, возникающие в повседневной жизни,   

правила безопасного поведения (9 часов). 

1.1. Правила поведения в условиях вынужденной автономии в природных условиях. 

Практические занятия. Разбор наиболее возможных причин попадания человека в условия 

вынужденного автономного существования, меры профилактики и подготовка к 

безопасному поведению в условиях автономного существования. Отработка правил 

ориентирования на местности, движения по азимуту, правил обеспечения водой и 

питанием. Оборудование временного жилища, добыча огня. 

1.2. Правила поведения в ситуациях криминогенного характера. 

Практические занятия. Обсуждение с обучающимися наиболее возможных ситуаций при 

встрече с хулиганами на улице, в транспорте, общественном месте, подъезде дома, лифте. 

Правила безопасного поведения в местах с повышенной криминогенной опасностью: на 

рынке, стадионе, вокзале и др. 

1.3. Уголовная ответственность несовершеннолетних. 

Особенности уголовной ответственности и наказания несовершеннолетних. 

Виды наказаний, назначаемых несовершеннолетним. 

Правила поведения в общественном транспорте. Уголовная ответственность за 

приведение в негодность транспортных средств или нарушение правил, обеспечивающих 

безопасную работу транспорта. 

Хулиганство и вандализм, общие понятия. Виды хулиганских действий (грубое 

нарушение общественного порядка, повреждение чужого имущества). Уголовная 

ответственность за хулиганские действия и вандализм. 

1.4. Правила поведения в условиях чрезвычайных ситуаций природного и техногенного 

характера. 

Практические занятия. Краткая характеристика наиболее вероятных для данной местности 

и района проживания чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера. 

Отработка правил поведения при получении сигнала о чрезвычайной ситуации и одного 

из возможных вариантов, предусмотренных планом образовательного учреждения 

(укрытие в защитных сооружениях, эвакуация и др.). 

1.5. Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных 

ситуаций (РСЧС), еѐ структура и задачи. 

РСЧС, история еѐ создания, предназначение, структура, задачи, решаемые по защите 

населения от чрезвычайных ситуаций. Правила и обязанности граждан в области защиты 

от чрезвычайных ситуаций. 



1.6. Законы и другие нормативно-правовые акты Российской Федерации по обеспечению 

безопасности. 

Положения Конституции Российской Федерации, гарантирующие права и свободы 

человека и гражданина. Основные законы Российской Федерации, положения которых 

направлены на обеспечение безопасности граждан (Федеральные законы «О защите 

населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного 

характера», «О безопасности», «О пожарной безопасности», «О безопасности дорожного 

движения», «Об обороне», «О гражданской обороне», «О противодействии терроризму» и 

др.). Краткое содержание законов, основные права и обязанности граждан. 

В результате изучения учащийся должен: 

Знать: правила безопасности при автономном существовании в природной среде. Правила 

подготовки и обеспечения безопасности в походах. Правила поведения при захвате в 

заложники или похищении.  

 Причины возникновения чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера. 

Потенциальные опасности природного, техногенного и социального происхождения, 

характерные для Курганской области. Потенциально опасные объекты в районе 

проживания. Правовые основы обеспечения защиты населения от ЧС. Основные 

мероприятия, проводимые в РФ по защите населения от ЧС. Особенности современных 

войн и вооружѐнных конфликтов. Общие черты международного терроризма. 

     Уметь: устанавливать причинно-следственные связи между соблюдением общих мер 

безопасности при автономном существовании в природе и возникновением различных 

опасных ситуаций. Назвать способы ориентирования на местности, подачи сигналов бед-

ствия и другие приѐмы обеспечения безопасности в случае автономного существования в 

природных условиях.Различать ЧС геологического, метеорологического, 

гидрологического, биологического происхождения. Различать ЧС техногенного характера 

в соответствии с их классификацией. Работать с правовыми документами. 

Использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и 

повседневной жизни. 

 

2.Гражданская оборона – составная часть обороноспособности страны (6 часов). 

2.1. Гражданская оборона, основные понятия и определения, задачи гражданской 

обороны.  

Гражданская оборона, история еѐ создания, предназначение и задачи по обеспечению 

защиты населения от опасностей, возникающих при ведении боевых действий или 

вследствие этих действий. Организация управления гражданской обороной. Структура 

управления и органы управления гражданской обороной. 

2.2. Современные средства поражения, их поражающие факторы,                     мероприятия 

по защите населения. 

Ядерное оружие, поражающие факторы ядерного взрыва. Химическое оружие, 

классификация отравляющих веществ (ОВ) по предназначению и воздействию на 

организм. 

Бактериологическое (биологическое) оружие. Современные средства поражения, их 

поражающие факторы.. 

Мероприятия, проводимые по защите населения от современных средств поражения. 

2.3. Оповещение и информирование населения об опасностях, возникающих в 

чрезвычайных ситуациях военного и мирного времени. 

Система оповещения населения о чрезвычайных ситуациях. Порядок подачи сигнала 

«Внимание всем!». Передача речевой информации о чрезвычайной ситуации, примерное 

еѐ содержание, действия населения по сигналам оповещения о чрезвычайных ситуациях. 

2.4. Организация инженерной защиты населения от поражающих факторов чрезвычайных 

ситуаций мирного и военного времени. 



Защитные сооружения гражданской обороны. Основное предназначение защитных 

сооружений гражданской обороны. Виды защитных сооружений. Правила поведения в 

защитных сооружениях (занятие целесообразно проводить в имеющихся защитных 

сооружениях). 

2.5.  Средства индивидуальной защиты. 

Основные средства защиты органов дыхания и правила их использования. Средства 

защиты кожи. Медицинские средства защиты и профилактики. 

Практические занятия. Отработать порядок получения и пользования средствами 

индивидуальной защиты. 

2.6. Организация проведения аварийно-спасательных работ в зоне чрезвычайных 

ситуаций. 

Предназначение аварийно-спасательных и других неотложных работ, проводимых в зонах 

чрезвычайных ситуаций. Организация и основное содержание аварийно-спасательных 

работ, организация санитарной обработки людей после пребывания их в зонах заражения. 

2.7. Организация гражданской обороны в общеобразовательном учреждении. 

Организация гражданской обороны в общеобразовательном учреждении, еѐ 

предназначение. План гражданской обороны общеобразовательного учреждения. 

Обязанности обучаемых. 

В результате изучения учащийся должен: 

Знать: основные понятия ГО. Современные средства поражения и их поражающие 

факторы, мероприятия по защите населения. Организацию инженерной защиты населения 

от поражающих факторов ЧС военного и мирного времени. Организацию гражданской 

обороны в школе. 

 Уметь: определить вид применѐнного оружия. Пользоваться убежищем. Подобрать 

противогаз и пользоваться им. Действовать при угрозе ЧС, возникновении ЧС и 

ликвидации последствий ЧС в школе. 

Использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и 

повседневной жизни. 

 

4.Основы медицинских знанийи здорового образа жизни (6 часов). 

 

1.1. Сохранение и укрепление здоровья – важная часть подготовки юноши допризывного 

возраста к военной службе и трудовой деятельности. 

Здоровье человека, общие понятия и определения. Здоровье индивидуальное и 

общественное. Здоровье духовное и физическое. Основные критерии здоровья. Влияние 

окружающей среды на здоровье человека в процессе жизнедеятельности. Необходимость 

сохранения и укрепления здоровья – социальная потребность общества. 

1.2. Основные инфекционные заболевания, их классификация и   профилактика. 

Инфекционные заболевания, причины их возникновения, механизм передачи инфекций. 

Классификация инфекционных заболеваний. Понятие об иммунитете, экстренной и 

специфической профилактике.  

Наиболее характерные инфекционные заболевания, механизм передачи инфекции. 

Профилактика наиболее часто встречающихся инфекционных заболеваний. 

 

1.3.Здоровый образ жизни и его составляющие.  

Здоровый образ жизни – индивидуальная система поведения человека, направленная на 

сохранение и укрепление здоровья. Общие понятия о режиме жизнедеятельности и его 

значение для здоровья человека. Пути обеспечения высокого уровня работоспособности. 

Основные элементы жизнедеятельности человека (умственная и физическая нагрузка, 

активный отдых, сон, питание и др.), рациональное сочетание элементов 

жизнедеятельности, обеспечивающих высокий уровень жизни. Значение правильного 



режима труда и отдыха для гармоничного развития человека, его физических и духовных 

качеств. 

1.4.Биологические ритмы и их влияние на работоспособность человека. 

Основные понятия о биологических ритмах организма. Влияние биологических ритмов на 

уровень жизнедеятельности человека. Учѐт влияния биоритмов при распределении 

нагрузок в процессе жизнедеятельности для повышения уровня работоспособности. 

1.5. Значение двигательной активности и физической культуры для здоровья человека. 

Значение двигательной активности для здоровья человека в процессе его 

жизнедеятельности. Необходимость выработки привычек к систематическим занятиям 

физической культурой для обеспечения высокого уровня работоспособности и 

долголетия.  

Физиологические особенности влияния закаливающих процедур на организм человека и 

укрепление его здоровья. Правила использования факторов окружающей природной 

среды для закаливания. Необходимость выработки привычки к систематическому 

выполнению закаливающих процедур. 

3.6. Вредные привычки, их влияние на здоровье. Профилактика вредных привычек. 

Вредные привычки (употребление алкоголя и наркотиков, курение) и их социальные 

последствия. Алкоголь, влияние алкоголя на здоровье и поведение человека, социальные 

последствия употребления алкоголя, снижение умственной и физической 

работоспособности.Курение и его влияние на состояние здоровья. Табачный дым и его 

составные части. Влияние курения на нервную и сердечно-сосудистую системы. 

Пассивное курение и его влияние на здоровье.Наркомания. Наркомания и токсикомания, 

общие понятия и определения. Социальные последствия пристрастия к наркотикам. 

Профилактика наркомании, чистота и культура в быту. 

В результате изучения учащийся должен: 

Знать:основные понятия и структуру ЗОЖ. Роль питания как составляющей ЗОЖ. 

Влияние двигательной активности на здоровье человека. Социальную опасность вредных 

привычек, механизмы их возникновения, меры профилактики.  

     Уметь: вести здоровый образ жизни, противостоять вредным привычкам, проявлять 

активную жизненную позицию. 

Использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и 

повседневной жизни. 

5. Основы военной службы(6 часов). 

4. Вооружѐнные Силы Российской Федерации – защитники нашего 

Отечества(6 часов) 

 

История создания Вооружѐнных Сил Российской Федерации.Организация вооружѐнных 

сил Московского государства в XIY-XY вв. Военная реформа Петра I, создание 

регулярной армии, еѐ особенности. Военные реформы в России во второй половине XIX 

в., создание массовой армии. Создание советских Вооружѐнных Сил, их структура и 

предназначение. Вооружѐнные Силы Российской Федерации, основные предпосылки 

проведения военной реформы. Организационная структура Вооружѐнных Сил. Виды 

Вооружѐнных Сил, и рода войск. История их создания и предназначение. 

Организационная структура Вооружѐнных Сил. Виды Вооружѐнных Сил и рода войск.  

Сухопутные войска, история создания, предназначение, рода войск, входящие в 

сухопутные войска. 

Военно-воздушные силы, история создания, предназначение, рода авиации. Войска ПВО, 

история создания, предназначение, решаемые задачи. Включение ПВО в состав ВВС. 

Военно-морской флот, история создания предназначение. Ракетные  войска 

стратегического назначения, воздушно-десантные войска, космические войска, их 

предназначение, обеспечение высокого уровня боеготовности. 



Другие войска, их состав и предназначение. Пограничные войска Федеральной Службы 

безопасности, внутренние войска Министерства внутренних дел, войска гражданской 

обороны, их состав и предназначение. 

В результате изучения учащийся должен: 

Знать:важные моментыистория создания Вооружѐнных Сил Российской 

Федерации.Организационную структуру Вооружѐнных Сил. Виды Вооружѐнных Сил, и 

рода войск. 

 Уметь: владеть навыками осуществления осознанного самоопределения по отношению к 

военной службе. 

Использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и 

повседневной жизни. 

 

6.Боевые традиции Вооружѐнных Сил Росси (2 часа). 

Патриотизм и верность воинскому долгу – качества защитника Отечества. Патриотизм – 

духовно – нравственная основа личности военнослужащего – защитника Отечества, 

источник духовных сил воина. Преданность своему Отечеству, любовь к Родине, 

стремление служить еѐ интересам, защищать от врагов – основное содержание 

патриотизма.Воинский долг – обязанность Отечеству по его вооружѐнной защите. 

Основные составляющие личности военнослужащего – защитника Отечества, способного 

с честью и достоинством выполнить воинский долг. Памяти поколений – дни воинской 

славы России. Дни воинской славы России – дни славных побед, сыгравших решающую 

роль в истории государства. 

В результате изучения учащийся должен: 

Знать:о требованиях воинской деятельности, предъявляемых к моральным, 

индивидуально-психологическим и профессиональным качествам гражданина. О днях 

воинской славы и о формах увековечения памяти. 

 Уметь: использовать приобретенные  знания  для развития в себе качеств, необходимых 

для военной службы. Отстаивать свою гражданскую позицию, формировать свои 

мировоззренческие взгляды; использовать приобретенные  знания  для развития в себе 

качеств, необходимых для военной службы. Использовать приобретенные  знания  для 

развития в себе духовных и физических качеств, необходимых для военной службы. 

Использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и 

повседневной жизни. 

7 . Символы воинской части (1 час). 

Боевое Знамя воинской части – символ воинской чести, доблести и славы. 

Боевое Знамя воинской части – особо почѐтный знак, отличающий особенности боевого 

предназначения, истории и заслуг воинской части. 

Ритуал вручения Боевого Знамени воинской части, порядок его хранения и содержания. 

Ордена – почѐтные награды за воинские отличия и заслуги в бою и военной службе. 

История государственных наград за военные отличия в России. 

Основные государственные награды СССР и России, звания Герой Советского Союза, 

Герой Российской Федерации. 

Ритуалы Вооружѐнных Сил Российской Федерации. Ритуал приведения к военной 

присяге. Ритуал вручения Боевого Знамени воинской части.  

В результате изучения учащийся должен: 

Знать:  о символах воинской чести. Основные государственные награды. Ритуалы 

Вооружѐнных Сил Российской Федерации. 

 Уметь: осуществлять осознанное самоопределение по отношению к военной службе. 

Использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и 

повседневной жизни. 

 

 



КОНТРОЛЬ УРОВНЯ ОБУЧЕННОСТИ  

10 класс 

1. К физическим факторам, воздействующим на здоровье человека нельзя отнести: 
а) температуру; б) вредные вещества; 

в) электромагнитное излучение; г) освещенность 

2. Ускорить выведение радионуклидов из организма невозможно с помощью:  

а) введения в организм дополнительной жидкости; 

б) ежедневных воздушных ванн; 

в) приема настоев трав, обладающих слабым мочегонным и желчегонным действием; 

г) введением в меню продуктов, содержащих пектины 

3. Выберите последовательность оказания первой помощи при обработке раны:  
А)  

- обработать кожу вокруг раны; 

- остановить кровотечение; 

- наложить на рану стерильную повязку; 

- удалить, если оно есть и если это возможно и необходимо, из раны инородное тело 

Б) 

- удалить, если оно есть и если это возможно и необходимо, из раны инородное тело 

- наложить на рану стерильную повязку; 

- остановить кровотечение; 

- обработать кожу вокруг раны 

В) 

- остановить кровотечение; 

- удалить, если оно есть и если это возможно и необходимо, из раны инородное тело 

- обработать кожу вокруг раны; 

- наложить на рану стерильную повязку; 

Г) 

- наложить на рану стерильную повязку; 

- остановить кровотечение; 

- обработать кожу вокруг раны; 

- удалить, если оно есть и если это возможно и необходимо, из раны инородное тело 

4. Для остановки артериального кровотечения необходимо:  

а) наложить жгут выше раны; б) наложить жгут ниже раны; 

в) обеспечить пострадавшему полный покой; г) наложить повязку на рану. 

5. Какие отрицательные последствия могут быть у человека, проводящего ИВЛ 

методом «изо рта в рот»?  

а) можно заразиться инфекционной болезнью от пострадавшего; 

б) может произойти гипервентиляция легких; 

в) может возникнуть височно-челюстной синдром; 

г) возможен нервный срыв.  

6. Сколько бывает степеней ожогов?  
а) 3; б) 4; в) 2; г) 5 

7. Человек нечаянно опрокинул на себя кастрюлю с кипятком и обварил себе 

переднюю часть туловища. Сколько примерно процентов кожи было обожжено?  

а) 25%; б) 50%; в) 18%; г) 30%  

8. Как оказать первую помощь пострадавшему, находящемуся в состоянии 

наркотической комы (помощь оказывает один спасатель)?  
А) 

- очистить полость рта от слизи и рвотных масс; 

- повернуть пострадавшего на живот; 



- вызвать скорую помощь; 

- поднести к носу ватку с нашатырным спиртом; 

- приступит к ИВЛ при частоте дыхательных движений 8-10 раз в минуту; 

- наблюдать за характером дыхания до приезда врачей 

Б) 

- повернуть пострадавшего на живот 

- очистить полость рта от слизи и рвотных масс; 

- поднести к носу ватку с нашатырным спиртом; 

- вызвать скорую помощь; 

- наблюдать за характером дыхания до приезда врачей; 

- приступит к ИВЛ при частоте дыхательных движений<8-10 раз в минуту 

В) 

- поднести к носу ватку с нашатырным спиртом; 

- очистить полость рта от слизи и рвотных масс; 

- повернуть пострадавшего на живот; 

- приступит к ИВЛ при частоте дыхательных движений<8-10 раз в минуту; 

- вызвать скорую помощь; 

- наблюдать за характером дыхания до приезда врачей 

Г) 

- вызвать скорую помощь; 

- повернуть пострадавшего на живот; 

- очистить полость рта от слизи и рвотных масс; 

- приступит к ИВЛ при частоте дыхательных движений<8-10 раз в минуту; 

- наблюдать за характером дыхания до приезда врачей; 

- поднести к носу ватку с нашатырным спиртом; 

9. Во время пользования электрическим обогревателем произошло возгорание 

прибора. В первую очередь необходимо: 

а) Немедленно залить прибор водой. 

б) Сообщить о пожаре в единую службу спасения «01». 

в) Выключить прибор из электрической сети. 

г) Сбить пламя подручными материалами. 

10. Главная задача РСЧС – обеспечение защиты населения в чрезвычайных 

ситуациях в _____________________ время. 

11. Область взаимодействия природы и человеческого общества, в пределах которой 

разумная человеческая деятельность становится главным определяющим фактором 

развития, называется _________________________. 

12. Фильтрующий противогаз с белой маркировкой поглощающей коробки 

применяют для защиты органов дыхания от: 
а) Синильной кислоты. б) Аммиака. в) Угарного газа. г) Иприта. 

13. Массовые заболевания растений, в том числе сельскохозяйственных, называется 

__________________________ 

14. При следовании в вагоне электрички Вы обнаружили стоящую в углу вагона 

вместительную сумку, около которой никого из пассажиров нет. В первую очередь 

необходимо: 
а) Остановить поезд, сорвав стоп-кран. б) Избавиться от подозрительного предмета, 

выбросив его в окно или с тормозной площадки. в) Осмотреть подозрительный предмет 

снаружи, проверить, что находится внутри. г) Опросом пассажиров найти владельца 

сумки и, в случае отсутствия последнего, сообщить о находке машинисту.  

15. Комплекс мероприятий, проводимых с целью удаления с поверхностей тела и 

слизистых оболочек человека радиоактивных, отравляющих веществ или 

биологических средств называется _________________________________. 

16. К переносчикам инфекционных заболеваний относятся: 



а) Токсины.б) Вирусы.в) Бактерии.г) Кровососущие насекомые. 

17. Двигательная активность — это: 
а) обязательные периодические физические нагрузки на мышцы и скелет человека; 

б) сумма движений, выполняемых человеком в процессе своей жизнедеятельности; 

в) ежедневная физическая тренировка организма; 

г) способность человека выполнять физические упражнения. 

18. Правильной можно считать осанку, если вы, стоя у стены, касаетесь ее: 

а) затылком, ягодицами, пятками; б) лопатками, ягодицами, пятками; 

в) затылком, спиной, пятками;  

г) затылком, лопатками, ягодицами, пятками. 

19. Пассивный курильщик, это человек: 

а) выкуривающий до 2 сигарет в день; 

б) выкуривающий одну сигарету натощак; 

в) человек, находящийся в одном помещении с курильщиком; 

г) выкуривающий 1 сигарету после еды. 

20. СПИД практически не передается следующим образом:  
а) при половом контакте с инфицированным человеком, через недостаточно 

простерилизованные медицинские инструменты, при переливании крови;  

б) через пищу, пищевые продукты, предметы домашнего обихода, через кровососущих 

насекомых 

в) при поцелуях, рукопожатиях, объятиях, при пользовании общественным туалетом, 

душем бассейном 

г) при пользовании чужими туалетными принадлежностями, бельем 

21. Дополните фразу: «Общество лишится всяких перспектив на будущее, если оно 

не будет___________________ _____, если оно не станет совершенствоваться с 

каждым новым поколением гармонически развитых людей, здоровых физически и 

духовно». 

Выберите ответ: 
а) наказывать преступников;б) жить изолированно; 

в) воспроизводить себя;г) разоружать армию. 

22. В соответствии с Кодексом о браке и семье заключение брака происходит после 

подачи заявления в орган загса по истечении:  
а) 1 месяца;б) 2 недель;в) 2 месяцев;г) 3 месяцев. 

23. Назвать воинское звание младшего офицерского состава: 
а) майор; б) капитан; в) капитан второго ранга; г) прапорщик 

24. Назвать воинское звание старшего офицерского состава: 
а) майор; б) капитан; в) капитан второго ранга; г) прапорщик. 

25. Назвать высшую военную награду Советского Союза: 
а) орден Красного Знамени; б) орден Красной Звезды; 

в) орден Ленина; г) орден Октябрьской Революции. 

26. Назвать высшую государственную награду Российской Федерации: 

а) орден Мужества;б) орден «За заслуги перед Отечеством»; 

в) орден Святого апостола Андрея Первозванного; 

г) орден «За военные заслуги». 

27. Если воинская часть утратила свое Боевое знамя, к ней применяется следующая 

мера: 
а) Часть переименовывается; б) Производится передислокация части; 

в) Выдается Боевое Знамя за другим номером; 

г) Часть расформировывается; 

28. Где произошло крупнейшее танковое сражение Великой отечественной войны? 
а) под Сталинградом; б) под Москвой; в) под Прохоровкой; 

г) под Берлином. 



29. Кто принимал Парад Победы на Красной площади в 1945 году? 

а) Конев; б) Ворошилов; в) Сталин; г) Жуков. 

30. Назвать фамилию отечественного оружейника, изобретателя первого образца 

автоматического стрелкового оружия, принятого на вооружение. 
а) Иванов; б) Сидоров; в) Федоров; г) Петров. 

31. К видам Вооруженных Сил Российской Федерации относятся: 
а) Сухопутные войска, Военно-воздушные силы, Военно-морской флот; 

б) Сухопутные, воздушно-десантные, танковые, мотострелковые войска;  

в) Ракетные стратегического назначения, артиллерийские, противовоздушной обороны, 

мотострелковые войска. 

32. Здоровый образ жизни — это: 

а) Мировоззрение человека, которое складывается из знаний о здоровье; 

б) Индивидуальная система поведения человека, направленная на сохранение и 

укрепление здоровья; 

в) Система жизнедеятельности человека, в которой главной составляющей является отказ 

от вредных привычек. 

33. Противогаз носят в положениях:а) походном, предбоевом, боевом. б) походном, 

наготове, боевом. в) на боку, впереди, на голове. 

34. Средства коллективной защиты — это: 

а) средства защиты органов дыхания и кожи; 

б) легкие сооружения для защиты населения от побочного действия атмосферы; 

в) инженерные сооружения гражданской обороны, защищающие от оружия массового 

поражения и других современных средств нападения. 

35. Укажите, какой закон закрепляет правовые основы обеспечения безопасности 

личности, общества и государства: 

а) Федеральный закон «Об обороне»; 

б) Федеральный закон «О гражданской обороне»; 

в) Закон РФ «О безопасности».  

36. Из приведенных ниже выберите пять уровней РСЧС и укажите ошибочное 

утверждение:  

а) Объектовый;  

б) Производственный; 

 в) Местный;  

г) Территориальный;  

д) Региональный;  

е) Федеральный.  

37.В соответствии с УК РФ преступлением признается: 

а) Противоправное действие, посягающее на честь и достоинство граждан; 

б) Действие, сознательно нарушающее требования Конституции РФ, законодательных и 

нормативно-правовых актов; в) Общественно опасное деяние, запрещенное Уголовным 

кодексом под угрозой наказания.  

38.Какие виды наказания, назначаемые несовершеннолетним, предусмотрены УК 

РФ? 

а) Принудительные работы, содержание под стражей, лишение свободы на срок до одного 

года; 

б) Штраф, лишение права заниматься определенной деятельностью, обязательные работы, 

исправительные работы, арест,лишение свободы на определенный срок. 

39. Назовите систему, созданную в России для предупреждения и ликвидации ЧС: 
а) Система наблюдения и контроля за состояниемокружающей природной среды; 

б) Единая государственная система предупрежденияиликвидациичрезвычайныхситуаций;  

в) Российская система сил и средств для предупреждения и ликвидации чрезвычайных 

ситуаций.  



40. Укажите самый простой из предложенных способ обеззараживания воды в 

полевых условиях: 
а) Очистка через фильтр из песка и материи; 

б) Очистка через фильтр из песка, ваты и материи;  

в) Кипячение воды;  

г) Добавление в воду марганцовки.  
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ПРИЛОЖЕНИЕ 

 

Календарно-тематическое планирование 

 

10 класс 
№ 

раздела

, темы 

и урока 

Наименование раздела, темы и урока Количество часов 

Всего Теор. Прак. 

1 Правила пожарной безопасности 1 - 1 

2 Основы безопасности дорожного движения 3 3 - 

2.1 Обязанности пешеходов.  1 - 

2.2 Группы дорожных знаков. Средства регулирования 

движения. 

 1 - 

2.3 Ответственность граждан за нарушение в сфере 

безопасности дорожного движения. 

 1 - 

3 Безопасность и защита человека в опасных и 

чрезвычайных ситуаций 

15   

 Опасные и чрезвычайные ситуации, возникающие в 

повседневной жизни, и правила безопасного 

поведения. 

9 5 4 

3.1 Правила поведения в условиях вынужденной автономии 

в природных условиях. 

 - 2 

3.2 Правила  поведения в ситуациях криминогенного 

характера 

 1 - 

3.3 Уголовная ответственность несовершеннолетних  2 - 

3.4 Правила поведения в условиях чрезвычайных ситуаций 

природного и криминогенного характера 

 - 2 

3.5 Законы и другие нормативно-правовые акты Российской 

Федерации по обеспечению безопасности 

 1 - 

 

3.6 Единая государственная система предупреждения и 

ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС), и еѐ 

структура и задачи. 

 1 - 

 Гражданская оборона – составная часть 

обороноспособности страны 

6 6 - 



3.7 Гражданская оборона, основные понятия и определения, 

задачи гражданской обороны    

 1 - 

3.8 Современные средства поражения, их поражающие 

факторы, мероприятия по защите населения 

 2 - 

3.9 Оповещение и информирование населения об 

опасностях, возникающих в чрезвычайных ситуациях 

военного и мирного времени 

  

1 

 

- 

3.10 Организация инженерной защиты населения от 

поражающих факторов чрезвычайных ситуаций 

военного и мирного времени 

  

1 

 

- 

3.11 Средства индивидуальной защиты населения.  1 - 

4 Основы медицинских знаний и здорового образа 

жизни 

6   

4.1 Сохранение и укрепление здоровья – важная часть 

подготовки юноши допризывного возраста к военной 

службе и трудовой деятельности 

 1 - 

4.2 Основные инфекционные заболевания, их 

классификация и профилактика 

 1 - 

4.3 Здоровый образ жизни и его составляющие  1 - 

4.4 Биологические ритмы и их влияние на 

работоспособность человека 

 1 - 

4.5 Значение двигательной активности и физической 

культуры для здоровья человека 

 1 - 

4.6 Вредные привычки, их влияние на здоровье. 

Профилактика вредных привычек 

 1  

5 Основы военной службы 6  - 

5.1 История создания Вооружѐнных Сил Российской 

Федерации 

 1 - 

5.2 Организационная структура Вооружѐнных Сил. Виды 

Вооружѐнных Сил, рода войск. История их создания и 

предназначение  

  

2 

- 

 

5.3 Функции и основные задачи современных Вооружѐнных 

Сил, их роль и место в системе обеспечения 

национальной безопасности страны. Реформа 

 2 - 



Вооружѐнных Сил. 

5.4 Другие войска, их состав и предназначение   1 - 

6 Боевые традиции Вооружѐнных Сил России 2  - 

6.1 Патриотизм и верность воинскому долгу – качества 

защитника Отечества 

 1 - 

6.2 Памяти поколений – дни воинской славы России  1 - 

7 Символы воинской чести 1  - 

7.1 Боевое Знамя воинской части – символ воинской чести, 

доблести и славы. Ордена – почѐтные награды за 

воинские отличия и заслуги в бою и военной службе. 

 1 - 

 Итого: 34 29 5 
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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
 

 Настоящая программа курса «Основы безопасности жизнедеятельности» составлена 

на основе примерной программы федерального компонента государственного стандарта 

основного общего образования, примерной программы по предмету «Основы безопасности 

жизнедеятельности» и авторской программы по курсу «Основы безопасности жиз- 

недеятельности» для общеобразовательных учреждений (авторы программы - А. Т. 

Смирнов, Б. О. Хренников, М. А. Маслов, В. А. Васнев. Сборник «Программы 

общеобразовательных учреждений. Основы безопасности. 1-11 классы») / под общ. ред. А. 

Т. Смирнова. - М.: Просвещение, 2011г. и в соответствии с федеральным компонентом 

Государственного стандарта среднего (полного) общего образования.  

Программа предназначена для обеспечения базового уровня подготовки учащихся в 

образовательном учреждении среднего (полного) общего образования с учѐтом перспектив 

развития содержания образования в области безопасности жизнедеятельности. 

Разделы «Основы медицинских знаний» и «Семья в современном обществе»  

предназначен для проведения занятий с девушками 11 классов. Занятия по разделу 

проводятся в урочное время, в объеме 28 часов – в период, когда с юношами изучаются 

темы:  «Воинская обязанность»;  «Военная служба – особый вид федеральной 

государственной службы»; «Военнослужащий – вооруженный защитник Отечества». 

При этом  на изучение тем раздела «Основы медицинских знаний» отводится -16 часов, а 

на раздел «Семья в современном обществе» - 12 часов. 

Настоящая рабочая программа разработана на основе учебной программы по основам 

медицинских знаний и здорового образа жизни для девушек 11 класса в соответствии с 

Государственным образовательным стандартом среднего (полного) общего образования. 

Изучение курса осуществляется с использованием УМК «Основы медицинских знаний и 

здорового образа жизни»; авт. А.Т.Смирнов, Москва, Изд. Просвещение. 2013 г. 

 

 Изучение основ безопасности жизнедеятельности в 11 классе направлено на 

достижение следующих целей: 

 воспитание у обучаемых ответственности за личную безопасность, безопасность 

общества и государства; ответственного отношения к личному здоровью как 

индивидуальной и общественной ценности; ответственного отношения к 

сохранению окружающей природной среды как основы в обеспечении 

безопасности жизнедеятельности личности, общества и государства; 

 развитие духовных и физических качеств личности, обеспечивающих безопасное 

поведение человека в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций природного, 

техногенного и социального характера; потребности вести здоровый образ жизни; 

необходимых моральных, физических и психологических качеств для выполнения 

конституционного долга и обязанности гражданина России по защите Отечества; 

 освоение знаний: о безопасном поведении человека в опасных и чрезвычайных 

ситуациях природного, техногенного и социального характера; о здоровье и 

здоровом образе жизни; о государственной системе защиты населения от опасных 

и чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени; об обязанностях граждан 

по защите государства; 

 формирование умений: оценки ситуаций, опасных для жизни и здоровья; 

безопасного поведения в опасных и чрезвычайных ситуациях; использования 

средств индивидуальной и коллективной защиты; оказания первой медицинской 

помощи при неотложных состояниях.   

Реализация указанных целей обеспечивается содержанием программы, которая 

систематизирует знания в области безопасности жизнедеятельности, полученные 

учащимися в основной общеобразовательной школе, и способствует формированию у них 



цельного представления в области безопасности жизнедеятельности личности, общества и 

государства. 

Структурно программа состоит из трѐх разделов. 

Раздел I «Основы медицинских знаний и здорового образа жизни» предназначен для 

формирования у обучаемых знаний о здоровом образе жизни, основных инфекционных и 

неинфекционных заболеваниях, средствах их профилактики и правилах оказания первой 

медицинской помощи. Раздел состоит из двух тем. 

Раздел II «Основы военной службы» предусматривает изучение основных положений, 

раскрывающих содержание обязательной подготовки молодѐжи к военной службе. Раздел 

состоит из семи тем, в которых последовательно раскрывается содержание обязательной 

подготовки граждан к военной службе. В процессе изучения тематики раздела учащиеся 

получат начальные знания в области обороны, ознакомятся с основными положениями 

Военной доктрины Российской Федерации; получат сведения о Вооружѐнных Силах 

Российской Федерации, их структуре и предназначении для обеспечения национальной 

безопасности страны; уяснят роль и значение военно-патриотического воспитания 

молодѐжи в деле подготовки граждан России к выполнению конституционного долга по 

защите Отечества. Раздел состоит из четырѐх тем. 

В результате постановления Курганской областной Думы от 25.12 .2007 года №2824 «О 

Законе Курганской области «О внесении изменений и дополнений в Закон Курганской 

области «О региональном (национально-региональном)компоненте государственных 

образовательных стандартов общего образования в Курганской области», где с 1 сентября 

2008 года выделено учебное время на преподавания в курсе ОБЖ обязательных 

теоретических занятий 5 – 11 классах по безопасности дорожного движения в количестве 

3 часов.  

Программа рассчитана на 68 часов.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ТРЕБОВАНИЯ К УРОВНЮ УСВОЕНИЯ ПРЕДМЕТА 

 

В результате изучения основ безопасности жизнедеятельности обучающийся должен: 

знать:  

• определения понятия «здоровье» и факторы, влияющие на него;  

• потенциальные опасности природного, техногенного и социального происхождения, 

характерные для Курганской области;  

• основные задачи государственных служб по обеспечению безопасности 

жизнедеятельности населения;  

• основы российского законодательства об обороне государства, о воинской обязанности и 

военной службе граждан;  

• состав и предназначение Вооруженных сил РФ;  

• права и обязанности граждан по призыву на военную службу, во время прохождения 

военной службы и пребывания в запасе:  

• особенности прохождения военной службы по призыву, контракту. Особенности 

альтернативной гражданской службы;  

• основы безопасности военной службы;  

• предназначение, структуру и задачи РСЧС и ГО;  

• основные положения современного комплекса проблем безопасности. 

уметь:  
• перечислить последовательность действий при возникновении пожара в жилище и 

подручные средства, которые можно использовать для ликвидации возгорания;  

• объяснить элементарные способы защиты, применяемые в конкретной ситуации 

криминогенного характера; 

 • назвать способы ориентирования на местности, подачи сигналов бедствия и другие 

приѐмы обеспечения безопасности в случае автономного существования в природных 

условиях;  

• показать порядок использования средств индивидуальной защиты, рассказать о 

предназначении и задачах организации гражданской обороны;  

использовать приобретенные знания и умения на практике для: 

• ведения здорового образа жизни;  

• действий в опасных и чрезвычайных ситуациях;  

• подготовки граждан к военной службе;  

• соблюдения мер профилактики инфекционных заболеваний;  

 

В результате изучения программы ученица должна знать: 

 общие понятия о здоровье и репродуктивном здоровье; 

  демографическую обстановку в России и еѐ влиянии на безопасность государства; 

 о здоровом образе жизни и его составляющих; 

 о влиянии здоровья родителей на здоровье будущего ребенка; 

 о влиянии неблагоприятной окружающей среды на здоровье человека; 

 о вредных привычках, их последствиях и мерах профилактики; 

 об основах семейного права в Российской Федерации; 

 о правах и обязанностях родителей и правах ребенка. 

 

 

 

 

 



 

УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

11 класс 

№ п/п 

разд. 

Наименование раздела, темы и урока Количество часов 

Всего Теор. Прак. 

1 Правила пожарной безопасности 1 - 1 

2 
Основы безопасности дорожного 

движения 

3 3 - 

3 Основы здорового образа жизни 5  - 

4 Основы медицинских знаний и правила 

оказания первой медицинской помощи 

8 2 6 

5 Основы военной службы. Воинская 

обязанность 

14 14 - 

6 Особенности военной службы 28 28 - 

7  Военнослужащий – защитник своего 

Отечества. Честь и достоинство воина 

Вооруженных Сил РФ 

9 9 - 

 Итого: 68 61 7 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА  

11 класс 

 

1. Правила пожарной безопасности (1 час). 

2. Основы безопасности дорожного движения (3 часа). 

 Система организации дорожного движения. Понятие схемы организации дорожного 

движения, еѐ составляющие и основные принципы. Понятие о системности движения по 

дорогам общего пользования. Дорожное движение – система социальных 

взаимоотношений. Система «дорога-транспорт-человек». Значение «человеческого 

фактора» в вопросах безопасности дорожного движения.  Дорожно-транспортные 

происшествия (ДТП). Понятие ДТП, их виды. Участники ДТП. Основные причины ДТП. 

Статистика ДТП по Курганской области. 

В результате изучения учащийся должен: 

Знать: составляющие и принципы организации дорожного движения. Основные причины 

возникновения ДТП. 

     Уметь: предвидеть и избегать ДТП. 

Использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и 

повседневной жизни. 

 

3. Основы здорового образа жизни (5 часов). 

1.1.Правила личной гигиены и здоровье. 

Личная гигиена, общие понятия и определения. Уход за кожей, зубами и волосами. 

Гигиена одежды. Некоторые понятия об очищении организма. 

1.2. Нравственность и здоровье. Формирование правильного взаимоотношения полов. 

Семья и еѐ значения в жизни человека. Факторы, оказывающие влияние на гармонию 

совместной жизни (психологический фактор, культурный фактор, материальный 

фактор).Качества которые необходимо воспитать в себе молодому человеку для создания 

прочной семьи. 

1.3. Инфекции, передаваемые половым путѐм. Меры профилактики. 

Инфекции передаваемые половым путем, формы передачи, причины способствующие 

заражению ИППП. Меры профилактики. Уголовная ответственность за заражение 

венерической болезнью. 

1.4. СПИД и его профилактика. 



ВИЧ – инфекция и СПИД , краткая характеристика и пути заражения. СПИД – это 

финальная стадия инфекционного заболевания, вызываемого вирусом иммунодефицита 

человека(ВИЧ). 

Профилактика СПИДа. Ответственность за заражение ВИЧ- инфекцией. 

1.5. Семья в современном обществе. Законодательство о семье. 

Брак и семья, основные понятия и определения. Условия и порядок заключение брака. 

Личные права и обязанности супругов. Имущественные права супругов. Права и 

обязанности родителей. 

В результате изучения учащийся должен: 

     Знать: правила личной гигиены. Связь гигиены и физической культуры. Роль 

нравственности в обеспечении безопасных взаимоотношений полов и профилактики 

заболеваний, передаваемых половым путѐм. Основные положения законодательства о 

семье и браке. 

     Уметь: разбираться в нормативно-правовых актах, законах.Работать с правовыми 

документами. 

Использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и 

повседневной жизни. 

4. Основы медицинских знаний и правила оказания первой медицинской 

помощи(8 часов). 

2.1. Первая медицинская помощь при острой сердечной недостаточности и инсульте. 

(Практические занятия) 

Сердечная недостаточность, основные понятия и определения. Инсульт, его возможные 

причины и возникновения. Первая медицинская помощь при острой сердечной 

недостаточности и инсульте.  

2.2. Первая медицинская помощь при ранениях (практическая работа) 

Виды ран и общие правила оказания первой медицинской помощи. Способы остановки 

кровотечения. Правила наложения давящей повязки. Правила наложения жгута. Борьба с 

болью. 

2.3. Первая медицинская помощь при травмах (практическая работа)  

Первая медицинская помощь при травмах опорно-двигательного аппарата. Профилактика 

травм опорно-двигательного аппарата. Первая медицинская помощь при черепно-

мозговой травме. Первая медицинская помощь при травмах груди, живота в области таза, 

при повреждении позвоночника. 

2.4. Первая медицинская помощь приостановке сердца. 



Понятие клинической смерти и реанимации. Возможные причины клинической смерти и 

еѐ признаки. Правила проведения непрямого массажа сердца и искусственной вентиляции 

лѐгких. Правила сердечно-лѐгочной реанимации. 

В результате изучения учащийся должен: 

     Знать:симптомы и первую помощь при острой сердечной недостаточности. Правила 

первой помощи при ранениях, растяжениях связок, переломах и вывихах. Признаки 

остановки сердца и порядок действий при сердечно-лѐгочной реанимации. 

     Уметь: оказать помощь при острой сердечной недостаточности, инсульте, при 

ранениях, растяжениях связок, переломах и вывихах, при остановке сердца и 

прекращении дыхания. 

Использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и 

повседневной жизни. 

 

5. Основы военной службы. Воинская обязанность (14 часов). 

 

5.1 Основные понятия о воинской обязанности 

              Воинская обязанность и еѐ содержание. Воинский учѐт, обязательная 

подготовка к военной службе, призыв на военную службу, прохождение военной 

службы по призыву, пребывание в запасе, призыв на военные сборы и прохождение 

военных сборов в период пребывания в запасе. 

5.2 Организация воинского учѐта и его предназначение 

              Организация воинского учѐта. Первоначальная постановка граждан на 

воинский учѐт. Обязанности граждан по воинскому учѐту. Организация медицинского 

освидетельствования граждан при первоначальной постановке на воинский учѐт. 

5.3 Обязательная подготовка граждан к военной службе 

              Основное содержание обязательной подготовки граждан к военной службе. 

              Основные требования к индивидуально-психологическим и 

профессиональным качествам молодѐжи призывного возраста для комплектования 

различных воинских должностей (командные, операторские, связи, наблюдения, 

водительские и др.)  

5.4 Добровольная подготовка граждан к военной службе 

               Основные направления добровольной подготовки граждан к военной службе. 

Занятия военно-прикладными видами спорта. Обучение по дополнительным 

образовательным программам в общеобразовательных школах. 

Обучение по программам подготовки офицеров запаса на военных кафедрах. 



5.5 Организация медицинского освидетельствования и медицинского обследования 

граждан при постановке на воинский учѐт 

              Организация медицинского освидетельствования и медицинского 

обследования при первоначальной постановке граждан на воинский учѐт. Категории 

годности к военной службе. Организация профессионально-психологического отбора 

граждан при первоначальной постановке их на воинский учѐт. 

      5.6 Увольнение с военной службы и пребывание в запасе 

             Увольнение с военной службы.  Запас ВС РФ, его предназначение, порядок 

освобождения граждан от военных сборов. 

В результате изучения учащийся должен: 

     Знать:порядок определения годности к военной службе. Цели, задачи и составляющие 

обязательной подготовки граждан к военной службе. Назначение, структуру и содержание 

добровольной подготовки к военной службы. Порядок увольнения с военной службы и 

прохождение службы в запасе.  

     Уметь: умение формировать ключевые компетенции в понимании своего 

гражданского долга как гражданина Российской Федерации в обеспечении национальной 

безопасности России, в том числе и по вооруженной защите Российской Федерации. 

Использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и 

повседневной жизни. 

 

6. Особенности военной службы (28 часов). 

 

4.1 Правовые основы военной службы 

              Военная служба особый вид федеральной государственной службы. 

Конституция РФ и вопросы военной службы. Законы РФ, определяющие правовую 

основу военной службы. Статус военнослужащего, права и свободы военнослужащего. 

Льготы, предоставляемые военнослужащим, проходящим военную службу по 

призыву. Военные аспекты международного права. 

4.2 Общевоинские уставы ВС РФ – закон воинской жизни 

              Общевоинские уставы – нормативно-правовые акты, регламентирующие 

жизнь и быт военнослужащих. 

              Устав внутренней службы ВС РФ. Устав гарнизонной и караульной службы 

ВС РФ. Дисциплинарный устав ВС РФ. Строевой устав ВС РФ. Предназначение 

уставов и их основные положения. 

 



4.3 Военная присяга – клятва воина на верность Родине – России 

             Военная присяга – основной и нерушимый закон воинской жизни. История 

принятия военной присяги в России. Текст военной присяги. Порядок приведения 

военнослужащих к военной присяге. Значение военной присяги для выполнения 

каждым военнослужащим воинского долга. 

4.4 Прохождение военной службы по призыву 

              Призыв на военную службу. Время призыва на военную службу. Организация 

призыва. Порядок освобождения  граждан от военной службы и предоставление 

отсрочек. 

              Общие, должностные и специальные обязанности военнослужащих. 

Размещение военнослужащих, распределение времени и повседневный порядок жизни 

воинской части. Время военной службы, организация проводов военнослужащих, 

уволенных в запас. 

             Воинские звания военнослужащих ВС РФ. Военная форма одежды. 

4.5 Прохождение военной службы по контракту 

             Основные условия прохождения военной службы по контракту. Требования, 

предъявляемые к гражданам, поступающим на военную службу по контракту. Сроки 

военной службы по контракту. Права и льготы, предоставляемые военнослужащим, 

проходящим военную службу по контракту. 

4.6 Права и ответственность военнослужащих 

              Общие права военнослужащих. Общие обязанности военнослужащих. Виды 

ответственности, установленной для военнослужащих (дисциплинарная, 

административная, гражданско-правовая, материальная, уголовная).  

               Военная дисциплина, еѐ сущность и значение. Дисциплинарные взыскания, 

налагаемые на солдат и матросов, проходящих военную службу. 

               Уголовная ответственность за преступления против военной службы. 

4.7 Альтернативная гражданская служба 

             Федеральный закон «Об альтернативной службе». Альтернативная 

гражданская служба как особый вид трудовой деятельности в интересах общества и 

государства. 

              Право гражданина на замену военной службы по призыву альтернативной 

гражданской службой. 

              Сроки альтернативной гражданской службы для разных категорий граждан. 

Время, которое не засчитывается в срок альтернативной гражданской службы. Подача 



заявлений о замене военной службы по призыву альтернативной гражданской 

службой. 

В результате изучения учащийся должен: 

     Знать:структуру и содержание общевоинских уставов. Условия и порядок 

приведения военнослужащих к воинской присяге. Организацию призыва на военную 

службу. Порядок поступления на военную службу по контракту и еѐ прохождения; 

особенности альтернативной гражданской службы по сравнению с военной службой. 

     Уметь: работать с правовыми документами. 

Использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и 

повседневной жизни. 

 

7. Военнослужащий – защитник своего Отечества.  

Честь и достоинство воина ВС (9 часов). 

 

5.1 Военнослужащий – патриот, с честью и достоинством несущий звание 

защитника Отечества 

               Основные качества военнослужащего, позволяющие ему с честью и 

достоинством носить своѐ воинское звание – защитника Отечества: любовь к родине, 

еѐ истории, культуре, традициям, народу, высокая воинская дисциплина, преданность 

Отечеству, верность воинскому долгу и военной присяге, готовность в любую минуту 

встать на защиту свободы, независимости, конституционного строя России, народа и 

Отечества. 

5.2 Военнослужащий – специалист, в совершенстве владеющий оружием и техникой 

               Необходимость глубоких знаний устройства и боевых возможностей 

вверенного  вооружения и военной техники, способов их использования в бою, 

понимание роли своей военной специальности и должности в обеспечении 

боеспособности и боеготовности подразделения. Потребность постоянно повышать 

военно-профессиональные знания, совершенствовать свою выучку и воинское 

мастерство, быть готовым к грамотным высокопрофессиональным действиям в 

условиях современного боя. 

5.3 Требования воинской деятельности, предъявляемые к моральным, индивидуально 

психологическим и профессиональным качествам гражданина 

                Виды воинской деятельности и их особенности. Основные элементы 

воинской деятельности и их предназначение. Особенности воинской деятельности в 

различных видах ВС и родах войск.      



                Общие требования воинской деятельности к военнослужащему. 

Необходимость повышения уровня подготовки молодѐжи призывного возраста к 

военной службе. Требования к психическим и моральным –этическим качествам 

призывника, основные понятия о психологической совместимости членов воинского 

коллектива.       

5.4 Военнослужащий – подчинѐнный, строго соблюдающий Конституцию и законы 

РФ, выполняющий требования воинских уставов, приказы командиров и начальников 

              Единоначалие – принцип строительства ВС РФ. Важность соблюдения 

основного требования, относящегося ко всем военнослужащим, - постоянно 

поддерживать в воинском коллективе порядок и крепкую воинскую дисциплину, 

воспитывать в себе убеждѐнность в необходимости подчиняться, умение и готовность 

выполнять свои обязанности, беспрекословно повиноваться командирам и 

начальникам, при выполнении воинского долга проявлять разумную инициативу. 

5.5 Как стать офицером Российской армии 

               Основные виды военных образовательных учреждений профессионального 

образования. 

              Правила приѐма граждан в военные образовательные учреждения 

профессионального образования. 

              Организация подготовки офицерских кадров для ВС РФ. 

5. 6. Международная (миротворческая) деятельность ВС РФ 

              Участие ВС РФ в миротворческих операциях как средство обеспечения 

национальной безопасности. 

              Нормативно-правовые основы участия России в миротворческих операциях. 

Подготовка и обучение военнослужащих миротворческого контингента.   

 

В результате изучения учащийся должен: 

     Знать:требования к воину-специалисту. Порядок подготовки по воинским 

специальностям. Понятие и значение психологической готовности, способы еѐ 

формирования. Требования, предъявляемые к офицеру военной службой. Важнейшие 

положения международного права войны. 

     Уметь: работать с правовыми документами. 

Использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и 

повседневной жизни. 

 

 



КОНТРОЛЬ УРОВНЯ ОБУЧЕННОСТИ 

Тестирование по ОБЖ      

11 класс 
 

1. В каком случае разрешается переходить дорогу в произвольном месте? 

1) Всегда, если это безопасно. 

2) Если в зоне видимости нет перекрѐстка или пешеходного перехода и дорога 

хорошо просматривается в обе стороны. 

3) В произвольном месте переходить дорогу нельзя. 

2. Как должен поступить пешеход, если он при переключении светофора на 

жѐлтый сигнал не успел дойти до середины проезжей части? 

1) Продолжить переход. 

2) Вернутся обратно на тротуар. 

3) Дойти до середины проезжей части и ожидать там зелѐнного сигнала. 

3. Где можно переходить проезжую часть автомобильной дороги вне населѐнного 

пункта, если нет пешеходного перехода? 

1) В любом месте, не мешая движению транспортных средств. 

2) В местах, где дорога хорошо просматривается в обе стороны. 

3) на повороте дороги. 

4) В местах, где стоит знак, ограничивающий скорость движения 

транспортных средств. 

4. Разрешает ли пешеходам указанный знак переходить здесь через дорогу? 

1) Разрешает. 

2) Не разрешает. 

 

 

 

 

 

 

 

5. Разрешается ли пешеходу пересекать проезжую часть в данном случае? 

1) Запрещается. 

2) Разрешается. 

3) Разрешается только под прямым 

углом, когда дорога хорошо просматривается 

в обе стороны, и в зоне видимости нет 

пешеходных переходов или перекрѐстка. 

 

 

6. Что называется раной? 

а)   повреждение костей и суставов; 

 б) повреждение глубоколежащих тканей и 

внутренних органов без нарушения целостности кожи или слизистой оболочки; 

в)  открытое повреждение кожи или глубоколежащих тканей и внутренних органов. 

7. Что собой представляет и как возникает венозное кровотечение? 

а)  при глубоком ранении; 

б)  при поверхностном ранении; 

в)  кровь имеет алый  цвет и вытекает из раны пульсирующей струей; 

г)  кровь имеет темный цвет и вытекает из раны спокойно и непрерывно; 

8.  Доврачебная помощь при закрытом переломе костей конечностей. 

а) шина -  на место перелома без захвата соседних суставов; 



б) шина -  на место перелома с захватом верхнего сустава; 

     в) шина -  на место перелома с захватом верхнего и нижнего суставов. 

9. На какое максимально возможное время можно накладывать    

кровоостанавливающий жгут? 

летом: 

а)  не более чем на 0.5 часа; 

б)  не более чем на 1 час; 

в) не более чем на 1.5 часа; 

г) не более чем на 2 часа. 

зимой: 

а)  не более чем на 0.5 часа; 

б)  не более чем на 1 час; 

в) не более чем на 1.5 часа; 

г) не более чем на 2 часа. 

10. Эпидемия, охватывающая несколько стран и материков – это….. 

11. В чем заключается первая медицинская помощь при разрывах связок и мышц? 

а)  на место повреждения наложить холод; 

б)  на место повреждения положить тепло; 

в)  дать пострадавшему одну таблетку анальгина или другое обезболивающее 

лекарство; 

г)  придать конечности возвышенное положение для уменьшения отека; 

д)  срочно обратиться к врачу. 

12. В чем заключается первая медицинская помощь при открытых переломах 

костей? 

а)  обеспечить свободное движение поврежденной конечности; 

б)  остановить кровотечение; 

в)  наложить стерильную повязку и дать обезболивающее лекарство; 

г) попытаться поставить на место костные обломки, выступающие наружу; 

д)  обратиться к специалисту – травматологу; 

е)  наложить стандартную или импровизированную повязку; 

13. При каких случаях пострадавшего укладывают с приподнятыми ногами, 

расстегивают ворот, протирают лицо холодной водой, дают нюхать нашатырь? 

      а) отравление; 

      б) утопление; 

       в) обморок. 

14. По масштабу действия чрезвычайные ситуации делятся на: (расписать на что). 

15. Дополните предложение. Катастрофа – это… 

16. Акваторию, на которой в результате существования источника ЧС возникла 

чрезвычайная ситуация, называют: 

     а) очагом заражения; 

     б) районом стихийного бедствия; 

     в) зоной повышенного контроля; 

     г) зоной ЧС 

17. Как необходимо действовать при панике во время пожара, если отсутствует 

видимость (задымление, погасло освещение)?  

а)  остановится и подождать включения освещения или рассеяния дыма;  

б)  дышать через носовой платок или рукав одежды; 

в)  при движении держаться за двери или поручни; 

г)  вести впереди себя детей и держать их за плечи. 

18. Какими признаками характеризуются аварийные выбросы на химических 

предприятиях: 

а) характерный запах;  



      б) изменение температуры воздуха; 

      в) изменение естественной окраски растительности. 

19.Как необходимо хранить легковоспламеняющиеся жидкости дома? 

а) не следует их прятать; 

     б) следует хранить в открытых банках; 

     в) следует хранить в закрытых сосудах вдали от нагревательных приборов. 

20.Чем оборудуются современные убежища? 

     а) системой кодирования; 

     б) системой водоснабжения и канализации; 

     в) системой отопления и освещения; 

     г) системой связи. 

21. Назовите символы государства (перечислить). 

22. Назовите символы Вооруженных Сил РФ (перечислить). 

23. В каком возрасте призываются мужчины на военную службу в Российскую 

армию? 

а) от 16 до 18 лет; 

      б) от 18 до 27лет; 

      в) от 28 до 32 лет;  

      г) от 33 до 35 лет. 

 

24. В какие сроки осуществляется призыв граждан России на действительную 

военную службу? 

а)  с 1октябряпо 31 декабря;  

     б)с1 января по 31 марта; 

     в) с 1 апреля по 15 июля;  

     г) в любые сроки. 

25. Когда гражданин приносит военную присягу в современных условиях? 

     а) когда предложат командиры; 

     б) когда захочет; 

     в) После прохождения начальной военной подготовки, но не позднее двух месяцев со 

дня прибытия в воинскую часть. 

26. Что определяет устав внутренней службы Вооруженных Сил Российской 

Федерации? 

а) порядок дежурства; 

б) порядок прохождения медицинского освидетельствования военнослужащих; 

в) определяет общие права и обязанности военнослужащих и взаимоотношения между 

ними; 

г) определяет обязанности основных должностных лиц, правила внутреннего 

распорядка и другие вопросы повседневной жизни и быта, подразделений и частей.  

27. Воинская обязанность носит название всеобщей, когда ее выполнение 

возлагается на граждан: 

а) мужского пола, достигших определенного возраста; 

    б) независимо от пола; 

    в) независимо от возраста; 

    г) годных по состоянию здоровья. 

28. Кто из граждан России освобождается от призыва на военную службу? 

а) признанные не годными или ограниченно годными к военной службе по состоянию 

здоровья; 

б) по личному желанию гражданина; 

в) прошедшие службу в вооруженных силах другого государства; 

г) имеющие неснятую судимость за совершение тяжкого преступления.  

29. Какие задачи решает строевой устав Вооруженных Сил Российской Федерации? 



а) задачи формирования характера; 

    б) конкретизирует задачи общеобразовательных дисциплин; 

    в)определяет приемы, строй подразделений и частей; 

    г) определяет порядок движения и действий подразделений и частей в различных 

условиях. 

30. Назовите виды Вооруженных Сил Российской Федерации. 

 

 

Ответы на тест 11 класс 

1 - 2 

2 - 3 

3 - 2 

4 - 2 

5 - 3 

6 - в. 

7 - б, г. 

8 – в. 

9 - лето - г; зима – б. 

10 - пандемия. 

11 - а, в, г, д. 

12 - б, в, д, е. 

13 - в. 

14 - объектовые, местные, региональные, глобальные. 

15 - это крупная авария с человеческими жертвами и большим ущербом в народном 

хозяйстве и в окружающей среде. 

16 – г. 

17 - б, в, г. 

18 - а, в. 

19 – в. 

20 - б, в, г. 

21 - герб, гимн, флаг, штандарт президента, знамя Победы, могила неизвестного солдата. 

22 – эмблема ВС, знамя ВС РФ, знамя ВМФ, знамя Сухопутных войск, знамя ВВС, знамя 

части. 

23 – б. 

24 - а, в. 

25 – в. 

26 - в, г. 

27 - а, г. 

28 - а, б, г. 

29 - в, г. 

30 - Военно-Воздушные Силы, Военно-Морской флот, Сухопутные войска. 

 

 

 

Критерии оценки: с 1 вопроса по 20 за каждый правильный ответ -  3 балла. 

                       с 21 вопроса по 30 за каждый  правильный ответ - 4 балла. 

 

 

 

 



ИНФОРМАЦИОННЫЕ ИСТОЧНИКИ 

 

Учебно-методическая литература для учителя: 

1. Смирнов А. Т. Основы безопасности жизнедеятельности.Учеб.пособие. – М.: 

Дрофа, 2009. 

2. Вооружѐнные Силы России. Учебное пособие. – М.: 2005. 

3. Вознесенский В. В. Средства защиты органов дыхания  кожи. – М.: 2004. 

4. Воронин А. В. Боевые традиции ВС. Символы воинской чести. – М.: «Армпресс», 

2004. 

5. Васильев В. Ф. Страницы истории Российской армии. – Курган, 198. 

6. Яхновец С. Е.  Верность воинскому долгу. – М.: 1998. 

7. Макеев В. В. На службе Отечеству. – М.:, 1998. 

8. Основы безопасности жизнедеятельности. 11 класс: поурочные планы по учебнику 

А. Т. Смирнова. – Волгоград: Учитель, 2006.  

9. Латчук В. Н. Тетрадь для оценки качества знаний по ОБЖ. 11 класс. – М.: Дрофа, 

2002. 

10. Костров А. Н. Обеспечение жизнедеятельности в ЭС. – М.: 2002. 

 

 

Для учащихся: 

Основы безопасности жизнедеятельности. 11 класс: учеб. Для общеобразоват. 

учреждений: базовый и профил. Уровни / А. Т. Смирнов, Б. И. Мишин, В. А. Васнѐв; под 

общ. Ред. А. Т. Смирнова; Рос. Акад. Наук, Рос. Акад. Образования, изд-во 

«Просвещение». – 9-е изд. – М.: Просвещение, 2010. – 176 с.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ПРИЛОЖЕНИЕ 

Календарно-тематическое планирование 

11 класс 

№ 

раздела, 

темы и 

урока 

Наименование раздела, темы и урока Количество часов 

Всего Теор. Прак. 

1 Правила пожарной безопасности 1 - 1 

2 Основы безопасности дорожного движения 3 3 - 

2.1 Система организации дорожного движения  1 - 

2.2 

Дорожное движение – система социальных 

взаимоотношений. Контроль в сфере дорожного 

движения 

 1 - 

2.3 
Дорожно – транспортные происшествия (ДТП). 

Понятия, статистика, последствия. 

 1 - 

3 Основы здорового образа жизни 5 5 - 

3.1 Правила личной гигиены и здоровья  1 - 

3.2 Нравственность и здоровье. Формирование 

правильного взаимоотношения полов 

 1 - 

3.3 Инфекции, передаваемые половым путѐм. Меры 

профилактики  

 1 - 

3.4 СПИД и его профилактика  1 - 

3.5 Семья в современном обществе. Законодательство в 

семье 

 1 - 

4 Основы медицинских знаний и правила оказания 

первой медицинской помощи 

8 2 6 

4.1 Первая медицинская помощь при острой сердечной 

недостаточности и инсульте 

 - 2 

4.2 Первая медицинская помощь при ранениях  - 1 

4.3  Первая медицинская помощь при травмах  - 3 

4.4 Первая медицинская помощь при остановке сердца  2 - 

5 Воинская обязанность 14 14 - 

5.1 Основные понятия о воинской службе  1 - 

5.2 Организация воинского учѐта и его предназначения  4 - 



5.3 Обязательная подготовка граждан к военной службе  2 - 

5.4 Добровольная подготовка граждан к военной службе  2 - 

5.5 Организация медицинского освидетельствования и 

медицинского обследования граждан при постановке 

на воинский учѐт 

 4 - 

5.6 Увольнение с военной службы  1 - 

6 Особенности военной службы 28 28 - 

6.1 Правовые основы военной службы, Конституция 

Российской Федерации, Федеральные законы «Об 

обороне», «О статусе военнослужащих». 

 6 - 

6.2 Общевоинские уставы Вооружѐнных Сил РФ – закон 

воинской жизни 

 4 - 

6.3 Военная присяга- клятва воина  на верность Родине - 

России 

     2 - 

6.4 Прохождение военной службы по призыву  6 - 

6.5 Прохождение военной службы по контракту  6 - 

6.6 Права и ответственность военнослужащих  4 - 

7 Военнослужащий – защитник своего Отечества. 

Честь и достоинство воина Вооруженных Сил РФ 

9  - 

7.1 Военнослужащий – специалист, в совершенстве 

владеющий оружием и военной техникой 

 2  

7.2 Военнослужащий – патриот, с честью и 

достоинством несущий звания защитника Отечества 

 1  

7.3 Требования воинской деятельности, предъявляемые к 

моральной, индивидуально – психологическим и 

профессиональным качествам гражданина 

 2  

7.4 Военнослужащий – подчинѐнный, строго 

соблюдающий Конституцию и законы Российской 

Федерации, выполняющий требования воинских 

уставов, приказы командиров и начальников 

 1  

7.5 Как стать офицером Российской Армии  2  

7.6 Международная (миротворческая) деятельность 

Вооружѐнных Сил РФ 

 1  

                                                                        Итого: 68 61 7 

 


