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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Настоящая программа курса «Основы безопасности жизнедеятельности» составлена на 

основе федерального компонента государственного стандарта основного общего 

образования, примерной программы по предмету «Основы безопасности 

жизнедеятельности» и авторской программы по курсу «Основы безопасности жиз- 

недеятельности» для общеобразовательных учреждений (авторы программы - А.Т. 

Смирнов, Е. Н. Литвинов, М. П. Фролов и др.) 

В связи с постановлением Курганской областной Думы от 25.12.2007 года № 2824 «О 

законе Курганской области «О внесении изменений и дополнений в Закон Курганской 

области «О региональном (национально-региональном) компоненте государственных 

образовательных стандартов общего образования в Курганской области», где с 1 сентября 

2008 года выделено учебное время на преподавание в курсе ОБЖ обязательных 

теоретических занятий в 5-11 классах по безопасности дорожного движения в количестве 

3 часов. При составлении рабочей программы учитывались Федеральный и Региональный 

базисные учебные планы по курсу ОБЖ, в соответствие с которыми, на изучение курса 

ОБЖ в 5 – 9 классах отводится по 34 часа в год (1 час в неделю), и в 10 - 11 классах по 68 

часов в год (2 часа в неделю).  

Настоящая рабочая программа представляет собой часть образовательной области ОБЖ и 

предназначена для  учащихся средней школы – 5-11 классов.  

 Изучение тематики данной рабочей программы направлено на достижение следующих 

целей: 

-   воспитание ответственного отношения к окружающей природной среде, к личному 

здоровью как индивидуальной и общественной ценности,  к безопасности личности, 

общества и государства; 

 -  развитие личных духовных и физических качеств,  обеспечивающих адекватное 

поведение в    различных опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и 

социального  характера; развитие потребности соблюдать нормы здорового образа жизни; 

подготовку к  выполнению требований, предъявляемых к гражданину Российской 

Федерации в области  безопасности жизнедеятельности; 

        - освоение знаний: об опасных и чрезвычайных ситуациях, о влиянии их последствий 

на    безопасность личности, общества и государства; о государственной системе 

обеспечения защиты населения от чрезвычайных ситуаций; об организации подготовки 

населения к действиям в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций; о здоровом образе 

жизни; об оказании первой медицинской помощи при неотложных состояниях; о правах и 

обязанностях граждан в области безопасности жизнедеятельности;  

        -  овладение умениями: предвидеть возникновение опасных и чрезвычайных 

ситуаций по    характерным признакам их появления, а также из анализа специальной 

информации, получаемой из различных источников; принимать обоснованные решения и 

разрабатывать план своих действий  в конкретной опасной ситуации с учетом  реальной 

обстановки и своих возможностей. 

Изучение тематики данной учебной рабочей программы направлено на решение 

следующих задач: 

    · формирование  у  учащихся научных представлений о принципах и путях снижения 

«фактора   риска» в деятельности человека и общества; 



    · выработка умений предвидеть опасные и чрезвычайные ситуации природного, 

техногенного и социального характера и адекватно противодействовать им; 

    · формирование у  учащихся модели безопасного поведения в условиях повседневной 

жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях, а также развитие способностей 

оценивать опасные ситуации, принимать решения и действовать безопасно с учетом своих 

возможностей. 

осуществление осознанного выбора путей продолжения образования или будущей 

профессии. 

Межпредметные связи: природоведение, биология, история 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ТРЕБОВАНИЯ К УРОВНЮ УСВОЕНИЯ ПРЕДМЕТА 

 В результате изучения основ безопасности жизнедеятельности на базовом уровне ученик  

5 класса должен  

Знать/ понимать:  

 основные опасные ситуации, возникающие в повседневной и профессиональной 

деятельности (по профилю будущей специальности) и правила поведения в них; 

 основные мероприятия гражданской обороны по защите населения от последствий 

чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени;   

 способы оповещения населения в чрезвычайных ситуациях мирного и военного 

времени;   

 порядок эвакуации населения;   

 методы и средства оказания первой медицинской помощи при различных видах 

травм, ранений и отравлениях;   

 основные составляющие здорового образа жизни, систему самооздоровления и 

основы личной и общественной гигиены.  

Уметь: 

 обеспечить собственную безопасность в зонах криминогенной опасности, 

использовать приѐмы самозащиты;   

 использовать средства индивидуальной и коллективной защиты; 

   оказывать первую медицинскую помощь при кровотечениях; 

   выполнять различные физические упражнения для развития силы, выносливости, 

гибкости, снятия эмоциональных нагрузок;   

 соблюдать правила личной гигиены, составлять рациональный режим дня. 

Использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и 

повседневной жизни для:   

 Ведения здорового образа жизни;  

 Обеспечения личной безопасности на улицах и дорогах; 

 Пользования бытовыми приборами; 

 Вызова (обращения за помощью) в случае необходимости в соответствующие 

службы экстренной помощи 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

5 класс 

 

№ 

раздела 

и темы 

Наименование раздела  Количество часов 

раздел 

1 Правила пожарной безопасности 1 

2 Основы безопасности дорожного 

движения 

3 

3 Основы безопасности 

жизнедеятельности 

30 

Всего часов 

 

34 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА  

5 класс 

 

1. Правила пожарной безопасности (1 час) 

2.Основы безопасности дорожного движения (3 часа) 

 

Дорога. Элементы дороги. Где найти перекрѐсток и пешеходный переход. Где находится 

тротуар и как он отделѐн от дороги. Пешеходные ограждения. Как узнать перекрѐсток. 

Как безопасно идти по дороге и переходить еѐ. Как безопасно идти при отсутствии 

тротуара. Места для безопасного перехода дороги. 

Как обеспечить свою безопасность в тѐмное время суток, во время дождя, снегопада и в 

гололѐд. 

В результате изучения учащийся должен: 

Знать:что такое дорога. Элементы дороги. Где найти перекрѐсток и пешеходный 

переход.Правила дорожного движения для пешеходов. 

Уметь:выбирать места для безопасного перехода дороги. 

Обеспечивать свою безопасность в тѐмное время суток, во время дождя, снегопада и в 

гололѐд. 

 

3.Основы безопасности жизнедеятельности (30 часов) 

         Роль городов в развитии человеческого общества. Особенности современных 

городов, их деление в зависимости от количества жителей. Система жизнеобеспечения 

современных городов. Наиболее характерные опасные ситуации, которые могут 

возникнуть в городе. 

        Система обеспечения жилища человека водой, теплом, электроэнергией, газом. 

Бытовые приборы, используемые человеком повседневной жизни. Возможные 

опасные и аварийные ситуации, которые могут возникнуть в жилище, и меры по их 

профилактике. 

        Природные и антропогенные факторы, формирующие микроклимат города. 

Особенности природной среды в городе. Обеспечение безопасности 

жизнедеятельности человека в городе с учетом окружающей среды. 

         Особенности социальной среды в городе с учетом его предназначения (город – 

столица, город – порт и др.).  

        Общие понятия об опасных и чрезвычайных ситуациях. Организация обеспечения 

безопасности жизнедеятельности человека в городе. Основные службы города, 

предназначенные для защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций. 

              Дорога и ее предназначение. Участники дорожного движения.    Регулирование 

дорожного движения. Дорожная разметка. 

     Дорожные знаки. Светофоры и регулировщики. 

     Обеспечение безопасности дорожного движения. 

         Пешеход – участник дорожного движения. Общие обязанности    пешехода. Меры 

безопасного поведения пешехода на дороге. 

            Пассажир, общие обязанности пассажира. Меры безопасного поведения пассажира 

при следовании в различных видах городского транспорта. Особенности перевозки 

пассажиров грузовым транспортом. 

          Транспортное средство и водитель. 

          Общие обязанности водителя. Велосипедист – водитель транспортного средства 

(велосипеда). Требования, предъявляемые к техническому состоянию велосипеда. 

Обязанности велосипеда, правила его поведения на дороге. 

        Пожар в жилище и причина его возникновения. Пожарная безопасность, основные 

правила пожарной безопасности в жилище. Личная безопасность при пожаре. 



       Опасные и аварийные ситуации, которые могут возникнуть в жилище в повседневной 

жизни. Общие правила безопасного поведения в быту. Безопасное обращение с 

электроприборами, бытовым газом, со средствами бытовой химии. Соблюдение мер 

безопасности при работе с инструментами и компьютером. Профилактика травм при 

занятиях физической культурой и спортом. 

    Погода и ее основные показатели. Опасные природные явления (гроза, гололед, 

снежный занос, метель) и правила безопасного поведения  до и во время опасных 

природных явлений. 

    Водоемы в черте города. Состояние водоемов в различное время года. Меры 

безопасного поведения на водоемах в различное время года. 

Криминогенные ситуации  в городе. Меры личной безопасности при общении с 

незнакомыми людьми и профилактика возникновения криминогенной  ситуации. 

      Некоторые общие правила безопасного поведения дома для профилактики 

криминогенных ситуации. Безопасность у телефона. Воры в квартире. Нападение в 

лифте. Нападение в подъезде дома. 

     Безопасность на улице. Знание своего города и его особенностей. Умение 

предвидеть событие и избегать опасные ситуации. Умение выбрать безопасный 

маршрут движения по городу, знание расположения безопасных зон в городе 

(отделение милиции, посты ГИБДД и др.).умение соблюдать правила безопасности в 

общественном месте, в толпе. Взрывное устройство на улице. 

Чрезвычайные ситуации природного характера:  землетрясения, наводнения, ураганы,  

бури, смерчи, сели, оползни, обвалы.  Краткая характеристика чрезвычайных ситуаций 

природного характера, их 

    последствия. Обеспечение личной безопасности в условиях чрезвычайной   

ситуации природного характера.  

     Чрезвычайные ситуации техногенного характера: аварии на радиационно опасных 

объектах, аварии на пожаровзрывоопасных объектах, аварии на химических объектах. 

Обеспечение личной безопасности в чрезвычайных ситуациях техногенного характера. 

    Организация защиты населения от чрезвычайных ситуаций. Единая государственная 

система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС). 

        Действия населения при оповещении об угрозе возникновения 

чрезвычайной ситуации. 

      Организация эвакуации населения. 

     Правила безопасного поведения при проживании на радиоактивно загрязненной 

местности. 

      Здоровый образ жизни как система повседневного поведения человека, 

обеспечивающая совершенствование его физических и духовных качеств.            

Основные составляющие здорового образа жизни. Режим дня и умение рационально 

распределять свое время как основные составляющие здорового образа жизни.  

          Значение двигательной активности и физической культуры для 

совершенствования физических и духовных качеств человека. .Систематические 

занятия физической культурой. 

       Основные понятия о рациональном питании. Роль питания в сохранении и 

укреплении здоровья. Необходимые организму вещества: углеводы, жиры, белки, 

витамины, минеральные вещества, вода. Гигиена питания. 

      Потенциальные возможности человека, значение образа жизни 

и привычек для совершенствования духовных и физических качеств.        Вредные 

привычки (курение, употребление алкоголя), их отрицательное  влияние, на развитие 

способностей человека и его здоровье. 

     Табачный дым и его составляющие. Влияние табачного дыма на организм курящего 

и на окружающих. Возможные последствия постоянного курения для здоровья 

человека как уберечь себя от курения. 



    Алкоголь - наркотический яд. Влияние алкоголя на организм человека. Возможные 

последствия употребления алкоголя. Алкоголь и преступность. 

        Отношение человека, ведущего здоровый образ жизни, к употреблению спиртных 

напитков.  

Собеседования на тему «Основы здорового образа жизни и профилактика вредных 

привычек». 

       Первая медицинская помощь, общее положение по оказанию 

первой медицинской помощи. 

     Ситуации, при которых следует немедленно вызывать « скорую 

помощь», правила ее вызова.  

     Содержание аптечки первой помощи, которую желательно иметь 

дома.  

     Последовательная отработка навыков в оказании первой медицинской помощи при 

ушибах, ссадинах, носовом кровотечении. 

 Отравления, пути попадания токсических веществ в организм человека. Общие 

правила оказания первой медицинской помощи при отравлениях.  

 

В результате изучения учащийся должен: 

Знать:что такое опасные и экстремальные ситуации. Причины их возникновения. 

Крупномасштабные опасные и экстремальные ситуации.  Цели и задачи предмета ОБЖ. 

Главные правила ОБЖ. Основные виды городских  и сельских опасностей: загрязнение 

окружающей среды, опасные промышленные объекты, городской транспорт,  зависимость 

от работы бытовых служб. Службы защиты населения (МЧС, ПСС,  пожарная охрана, 

милиция, скорая медицинская помощь, аварийная служба газового хозяйства). Наиболее 

распространенные опасные ситуации в жилище. 
Техногенные, природные и социальные факторы – причины опасных ситуаций в жилище. 
Уметь:действовать по сигналу «Внимание всем!» и сопровождающей речевой 

информации.Использовать средства пожаротушения: специальных и 

подручных.Пользоваться средствами бытовой химии. 

Использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и 

повседневной жизни. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

КОНТРОЛЬ УРОВНЯ ОБУЧЕННОСТИ 

5 класс 
1. Найдите соответствие между понятием и его определением. 

А.  Экстремальная опасная ситуация 

1. Неблагоприятная обстановка, в которой действуют вредные факторы различной 

природы, угрожающие здоровью, жизни человека, его имуществу и среде 

обитания. 

2.   Сложные опасные ситуации, которые требуют для защиты жизни и здоровья человека 

напряжения всех его физических и духовных сил. 

2. Выберите правильный ответ.     

Многие опасные ситуации являются результатом твоей (твоим)... 

А. Предусмотрительности 

Б. Знанием ситуации 

В. Непослушания 

3. Выберите правильные ответы.         

 В городе для человека может быть опасным 

А. Интенсивное движение автомобильного транспорта 

Б. Длительное отсутствие питьевой и технической воды 

В. Засушливое лето 

Г. Землетрясение 

Д. Продолжительные ливневые дожди 

         

4. Выберите правильные утверждения. 

1. Пожары и возгорания бывают только на больших предприятиях. 

2. Землетрясения опасны только в городах. 

3. Ураганный ветер не может повредить здание. 

4. Наиболее частая опасная ситуация в доме — это возгорание. 

5. Дикие и бродячие животные не представляют опасности для человека 

5. Выберите правильные ответы. 

Лена решила воспользоваться лифтом, но он вдруг остановился. Есть мобильный 

телефон.  

Что ей делать? 

А. Кричать и стучать  

Б. Плакать 

В. Нажать кнопку связи с диспетчером  

Г. Позвонить родителям или в службу МЧС 

6. Выберите правильные утверждения.  

Причинами пожара и возгорания могут быть: 

1. Игра с огнем. 

2. Неправильное пользование электроприборами. 

3. Выключенный утюг. 

4. Неосторожное обращение и неумение пользоваться петардами. 

5. Оставленная без присмотра зажженная свеча. 

7. Выберите правильный ответ. 

Угарный газ скапливается в закрытом помещении: 

А. Около пола 

Б. Поднимается вверх 

В. Вдоль стен 

8. Выберите правильные ответы. 

1.        Если возгорание небольшое, то можно попытаться справиться с огнем самому. 

2. В горящем помещении можно распахивать окна и устраивать сквозняк. 



3.   Нельзя подходить к огню, потому что может произойти взрыв, обрушение горящих 

предметов. 

4. Дети могут помогать спасать горящее имущество и пожарным.  

5. При тушении горящих электроприборов можно пользоваться водой. 

6. При тушении горящих электроприборов можно пользоваться песком и землей. 

9. Выберите правильный ответ. 

        Что надо сделать спасателю, если человек уже отравился угарным или бытовым 

газом? 

А. Дать горячее питье 

Б. Промыть желудок 

В. Быстро вывести на свежий воздух 

Г. Дать таблетку анальгина 

10. Выберите правильный ответ. 

Посадка в общественный транспорт возможна: 

А. При его полной остановке 

Б. При его медленном движении 

11. Выберите правильные ответы. 

В случае возникновения возгорания в транспортном средстве необходимо: 

1. Закрыть окна. ______ 

2. Сообщить о появлении дыма водителю или машинисту.         

3. Оповестить пассажиров.         

4. Дышать через ткань, лучше влажную.         

5. Позвонить в МЧС.         

6.  Потушить очаг возгорания с помощью огнетушителя 

12. Подбери к понятию его определение.   Инфразвуки 

1. Звуки, которые мы не слышим, но на живые организмы они воздействуют. Проходят 

через стены зданий. Один из источников — автотранспорт. 

2. Колебательное движение, дрожание какого-нибудь тела. Источники линии 

метрополитена, железнодорожные пути. 

13. Выберите правильный ответ 

1. Любое повреждение кожи считается раной. 

2. Через рану в организм могут попасть болезнетворные микробы.      

3. Кровотечение из раны  не очень опасно.                        

4. На ранящих предметах содержится множество различных микроорганизмов, в том 

числе и опасных для человека 

5.        Обработка раны грязными руками и использования нестерильного бинта, 

может привести к усилению воспаления раны.                           

14. Найдите соответствие. 

Подбери:  правильное оказание помощи в случае ранения (а, б, в). 

 Артерия     

а.        Немедленно прижать сосуд пальцем или кулаком выше места ранения, пока не 

будет наложена давящая повязка или жгут.  

б.        Обработать рану перекисью водорода или йодом. Если рана большая, то ее нельзя 

обрабатывать йодом, т.к. может быть химический ожог (в этом случае йодом 

обрабатывают поверхность вокруг раны, а рану промывают специальными 

антисептическими растворами). 

   в. Накладывается тугая давящая повязка — толстый слой марли, или скрученный бинт, 

или комок ваты. 

 

 

 

 



ИНФОРМАЦИОННЫЕ ИСТОЧНИКИ 

 

Учебно- методическая литература для учителя: 

 

- Примерная программа основного общего образования по основам безопасности 

жизнедеятельности / Министерство образования и науки Российской Федерации. – 

Москва, 2005.  

- В.Н. Латчук, С.К.Миронов и др.   Планирование и организация занятий в школе 5 - 11 

классы.  

- В.В Поляков, М.И.Кузнецов и др.   Поурочные планы ОБЖ 5 класс. 

- С.С.Соловьев. Тематический контроль по курсу ОБЖ. Комплект тестовых заданий для 

учащихся 5 - 6 классов  

- Н.Н Петров. Человек  в чрезвычайных ситуациях. Учебное пособие. 

- И.К.Топоров. ОБЖ 5 - 9 классы. 

- ВЛ.Ситников. ОБЖ. - справочник школьника 

- В.Н.Латчук, В.В.Марков и др. ОБЖ 5 - 9 классы. Тесты, контрольные и проверочные 

работы, справочные материалы. 

-  С.С.Соловьев. ОБЖ 5 -11 классы  Тесты  

- М.И. Кузнецов,  В.Н .Латчук и др.  Личная  безопасность школьника. 

 

Для учащихся: 

Основы безопасности жизнедеятельности : 5 кл.: учеб.для общеобразоват. учреждений 

/ М. П. Фролов [и др.] ; под ред. Ю. Л. Воробьева. - М. :ACT: Астрель, 2010. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ТРЕБОВАНИЯ К УРОВНЮ УСВОЕНИЯ ПРЕДМЕТА 

В результате изучения основ безопасности жизнедеятельности на базовом уровне ученик 

6 класса должен  

Знать/ понимать:  

 Причины попадания человека в условия вынужденного автономного 

существования в природных условиях   

 Способы ориентирования, добывания пищи и воды, подачи сигналов бедствия 

 Общие правила безопасности при активном отдыхе на природе 

  Правила оказания ПМП при тепловом и солнечном ударе, при укусе насекомых и 
змей, при ожогах  

Уметь:   

 Определять стороны горизонта различными способами 

  Добывать воду в природных условиях, очищать и обеззараживать еѐ 

  Разводить костѐр, подавать сигналы бедствия 

  Оказывать ПМП при ссадинах и потѐртостях; при ушибах, вывихах и растяжении 

связок  

  Оказывать ПМП при тепловом и солнечном ударе, при укусе насекомых и змей, 

при ожогах  

Использовать полученные знания и умения в практической деятельности и 

повседневной жизни для:   

 Обеспечения личной безопасности в различных опасных и чрезвычайных 

ситуациях; 

   Подготовки и участия в различных видах активного отдыха в природных 

условиях  (походы выходного дня, ближний, дальний туризм);   

 Оказания первой медицинской помощи пострадавшим в различных опасных или 
бытовых ситуациях.   

 Обеспечения личной безопасности на улицах и дорогах 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

6 класс 

 

№ 

п/п 

Наименование раздела Количество 

часов 

1 Правила пожарной безопасности 1 

2 Основы безопасности дорожного движения 3 

3 Безопасность человека в опасных и экстремальных природных 

условиях 

19 

3.1 Экстремальная ситуация в природе и первоочередные действия 

человека, попавшего в неѐ. 

4 

3.2 Пребывание человека в различных климатических условиях 2 

3.3 

 

Способы выживания человека в условиях автономного существования в 

природной среде 

 

13 

4 Основы медицинских знаний здорового образа жизни   11 

 

4.1 

 

Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи  11 

 

 

 Всего часов: 34 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА  

6 класс 
1. Правила пожарной безопасности (1 час) 

2. Основы безопасности дорожного движения (3 часа) 

Виды пешеходных переходов. Как безопасно переходить дорогу по ним.  

Термины: пешеходный переход. Виды пешеходных переходов: регулируемые и 

нерегулируемые. Ширина пешеходного перехода. Правила установки дорожных знаков 

«Пешеходный переход» и значение этого для пешеходов. 

Движение по дороге при отсутствии тротуара. Требования безопасности при этом к 

пешеходу.  

Термины: дорога, пешеходная дорожка, велосипедная дорожка. Правила движения по 

обочине в населѐнном пункте и вне населѐнного пункта. 

Ты - пассажир. Значение и правила использования ремней безопасности в автомобиле.  

Какие транспортные средства оборудованы ремнями безопасности. Какие меры 

безопасности есть в других транспортных средствах. Какие обязанности есть у 

пассажиров различных транспортных средств. 

В результате изучения учащийся должен: 

Знать:виды пешеходных переходов. Как безопасно переходить дорогу по ним. Термины: 

дорога, пешеходная дорожка, велосипедная дорожка. 

Уметь:безопасно переходить дорогу. Пользоваться ремнями безопасности. 

Использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и 

повседневной жизни. 

 

 

3. Безопасность человека в опасных и экстремальных природных условиях  

(19 часов) 

 

Природа и человек. Общение с живой природой - естественная потребность человека для 

развития своих духовных и Физических качеств. Активный отдых на природе и 

необходимость подготовки к нему.  

Ориентирование на местности. Способы определения сторон горизонта. Определение 

своего местонахождения и направления движения на местности. 

        Подготовка к выходу на природу. Порядок движения по маршруту. Определение 

места для бивака и организация бивачных работ. Разведение костра, заготовка топлива, 

приготовление пищи на костре. Определение необходимого снаряжения для похода. 

       Общие правила безопасности при активном отдыхе на природе. 'Обеспечение 

безопасности в пеших и горных походах. Порядок движения походной группы. Выбор 

линии движения в пешем путешествии. Режим и распорядок дня похода. Преодоление 

лесных зарослей и завалов. Движение по склонам. Преодоление водных препятствий.  

       Подготовка и проведение лыжных походов, одежда и обувь туриста-лыжника, подбор 

и подготовка лыж. Организация движения, организация ночлегов. Меры безопасности в 

лыжном походе. 

      Водные походы. Подготовка к водному пyтешествию. Возможные аварийные 

ситуации в водном походе. Обеспечение безопасности на воде.  

      Велосипедные походы. Особенности организации  велосипедных походов. 

Обеспечение безопасности туристов в велосипедных походах. 

        Факторы, оказывающие влияние на безопасность человека в дальнем и выездном 

туризме. Акклиматизация человека в различных климатических условиях. 

Акклиматизация к холодному климату. Акклиматизация к жаркому климату. 

Акклиматизация в горной местности.  

       Обеспечение личной безопасности при следовании к местам отдыха наземным видом 

транспорта (автомобилем, железнодорожным транспортом).  



      Обеспечение личной безопасности при следовании к местам отдыха водным или 

воздушным видом транспорта. 

Автономное пребывание человека в природе. Добровольная и вынужденная автономия.             

Обеспечение жизнедеятельности человека в природной среде при автономном 

существовании. Сооружение временного укрытия из подручных средств. Добывание огня, 

обеспечение водой и пищей. Подача сигналов бедствия. 

Опасные погодные условия и способы защиты от них. Обеспечение безопасности при 

встрече с дикими животными в природных условиях. Укусы насекомых и защита от них. 

Клещевой энцефалит и его профилактика. 

В результате изучения учащийся должен: 

Знать:способы определения сторон горизонта. Как определить местонахождения и 

направления движения на местности.Развестикостер. 

Уметь:ориентирование на местности.Подавать сигналы бедствия.Соорудить временное 

укрытие из подручных средств. 

Использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и 

повседневной жизни. 

 

4. Основы медицинских знаний  (11 часов) 

        Вопросы личной гигиены и оказания первой медицинской помощи 

в природных условиях. Походная аптечка. Лекарственные растения. Оказание первой 

медицинской помощи при ссадинах и потертостях. Первая медицинская помощь при 

ушибах, вывихах, растяжениях связок. 

          Оказание первой медицинской помощи при тепловом и солнечном ударах и 

отморожении. Первая медицинская помощь при ожогах.  

          Оказание первой медицинской помощи при укусе ядовитой змеи. 

Первая медицинская помощь при укусах насекомых. 

В результате изучения учащийся должен: 

Знать:правила личной гигиены и оказания первой медицинской помощи 

в природных условиях.Лекарственные растения. 

Уметь:оказывать первую медицинскую помощь при ушибах, вывихах, растяжениях 

связок. 

Использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и 

повседневной жизни. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



КОНТРОЛЬ УРОВНЯ ОБУЧЕННОСТИ 

6 класс 
Вариант-I                                                                  Вариант-II 

1. Какие средства относят к спасательным?        1. Какие средства не относят к спасатель- 

А. Шлюпки                                                                   ным?  

Б. Спасательные жилеты                                         А. Кислородные маски 

В. Надувные плоты                                                  Б. Жилеты 

                                                                                    В. Костюмы 

2. Выберите симптомы  «морской болезни»        2. Что нужно делать при «морской болез- 

А. Головная боль                                                        ни»? 

Б. Тошнота                                                               А. Мало пить и есть 

В. Отсутствие потовыделения                                Б. Загорать 

                                                                                   В. Быть на свежем воздухе 

3. Какое может быть автономное пребыва-         3. Укажите примеры вынужденной авто- 

ние человека в природе?                                         номии: 

А. Вынужденное                                                      А. Человек заблудился в лесу 

Б. Не добровольное                                                  Б. Трое друзей отправились в поход 

В. Добровольное                                                       В. Человек отстал от туристической   

                                                                                      группы 

4. Укажите примеры добровольной                    4. Какие  виды существования человека в  

автономии:                                                               природе относят к автономному? 

А. Экскурсия в лес                                                  А. Добровольная 

Б. Человек заблудился в горах                               Б. Вынужденная 

В. Группа людей отправилась в поход                  В. Не добровольная  

5. Что нужно сделать заранее при добро-            5. От чего не зависит безопасность чело- 

вольной автономии?                                                века при вынужденной автономии? 

А.  Подготовить снаряжение                                 А. От физических качеств человека 

Б.  Изучить особенности природы                        Б. От характера человека 

В. Физически подготовиться                                 В. От духовных качеств человека 

6. Какая цель стоит перед человеком                   6. Какие цели стоят перед человеком в  

в вынужденной автономии?                                  добровольной автономии?   

А. Исследовать территорию                                  А. Выжить 

Б. Выжить и выйти к людям                                  Б. Выйти к людям 

В. Узнать новые виды растений                            В. Восстановить и укрепить здоровье 

7. Типы временных укрытий:                                7. Способы добывания огня: 

А. Завес                                                                    А. С помощью увеличительного стекла 

Б. Заслон                                                                   Б. С помощью камня 

В. Шалаш                                                                 В. С помощью лука и палочки 

               

 8.  Трут – это….                                                      8. В носимый аварийный запас (НАЗ) не 

 А. Невоспламеняющийся материал                       входит: 

 Б. Легко воспламеняющийся материал                  А. 2 швейные иглы 

                                                                                     Б. Топор 

9. Что нельзя во время грозы?                              9. Что нужно сделать во время пурги? 

А. Стоять под высоким деревом                             А. Разбить бивак 

Б. Сидеть в овраге                                                     Б. Продолжать движение 

В. Прикасаться к железным предметам.                 В. Найти укрытие от ветра 

10. Когда дикое животное не может напасть?      10. Как действовать при встрече с диким  

А. В брачный период                                                животным? 

Б. Во время громкого разговора людей                   А. Закричать и убежать 

В. Во время охоты                                                      Б. Замереть на месте и пятясь отойти 



11. Как уберечься от укусов насекомых?               11. Какие насекомые переносят 

энцефалит? 

А. Не разорять их гнезда                                             А. Шершни 

Б. Усиленно от них отмахиваться                              Б. Клещи 

В. Мазаться специальными средствами                    В. Пчѐлы 

12. Основные переносчики клещевого                   12. После удаления клеща его нужно:  

энцефалита:                                                                   А. Раздавить 

А. Таежный клещ                                                          Б. Сжечь 

Б. Кошачий клещ                                                           В. Залить кипятком 

В. Собачий клещ    

13. Когда необходимо срочно вызвать                   13. Как оказать 1МП при ссадине? 

«скорую помощь»?  

а) если человек без сознания                                      а) промыть рану, смазать спиртом или 

йодом,  

б) если у человека ушиб                                               наклеить пластырь или наложить 

повязку  

в)  если у человека травма головы                             б) промыть рану, наложить 

 стерильную повязку      

14. Сколько часов в день подростку можно находиться       14. На каком расстоянии от 

глаз, должен      

перед экраном компьютера?                                                         располагаться монитор 

компьютера? 

а) не более 1 часа                                                                          а) 25-50 см 

б) не более 2 часов                                                                       б) 45-70 см 

в) не более 3 часов                                                                        в) 55-80 см 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ИНФОРМАЦИОННЫЕ ИСТОЧНИКИ 

 
Литература для учителя: 

 

- В.Н. Латчук, С.К.Миронов и др.   Планирование и организация занятий в школе 5 - 11 

классы.  

- Г.Н. Шевченко   Поурочные планы ОБЖ 6 класс. 

- С.С.Соловьев. Тематический контроль по курсу ОБЖ. Комплект тестовых заданий для 

учащихся 5 - 6 классов  

- Н.Н Петров. Человек  в чрезвычайных ситуациях. Учебное пособие. 

- И.К.Топоров. ОБЖ 5 - 9 классы. 

- ВЛ.Ситников. ОБЖ. - справочник школьника 

- В.Н.Латчук, В.В.Марков и др. ОБЖ 5 - 9 классы. Тесты, контрольные и проверочные 

работы, справочные материалы. 

-  С.С.Соловьев. ОБЖ 5 -11 классы  Тесты  

- М.И. Кузнецов,  В.Н .Латчук и др.  Личная  безопасность школьника. 

 Для учащихся: 

 

Учебник ОБЖ  6 класс Е.Н. Литвинов. А.Т. Смирнов и др. 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ТРЕБОВАНИЯ К УРОВНЮ УСВОЕНИЯ ПРЕДМЕТА 

В результате изучения основ безопасности жизнедеятельности на базовом уровне ученик  

7 класса должен: 

 Знать/ понимать:   

 Характеристику стихийных бедствий, характерных для нашей местности 

  Правила поведения при возникновении стихийных бедствий 

 Меры безопасного поведения пешехода на дороге 

Уметь:   

 Действовать при возникновении наводнений, ураганов и бурь; 

  Действовать при возникновении лесных пожаров 

  Действовать при возникновении аварийных ситуаций. 

 

 Использовать полученные знания и умения в практической деятельности и 

повседневной жизни для:   

 Обеспечения личной безопасности в различных опасных и чрезвычайных 

ситуациях; 

 Подготовки и участия в различных видах активного отдыха в природных условиях 

(походы выходного дня, ближний, дальний туризм);   

 Оказания первой медицинской помощи пострадавшим в различных опасных или 

бытовых ситуациях; 

  Ведения здорового образа жизни; 

 Обеспечения личной безопасности на улицах и дорогах. 

 

 

УЧЕБНО–ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

 7 класс 
 

 

№ п.п 

 

Наименование раздела и темы 

 

Кол-во 

часов 

1 Правила пожарной безопасности 1 

 Основы безопасности дорожного движения 3 

2 Опасные и чрезвычайные ситуации природного характера и 

защита населения от их последствий 

23 

3 Социально – криминальные ситуации и безопасность человека 3 

4 Основы медицинских знаний и здорового образа жизни. Первая 

помощь при ранениях и травмах 

3 

5 Основы здорового образа жизни 1 

                                                                                                       Всего: 34 

 



 

 

Содержание учебного предмета 

7 класс 
1. Правила пожарной безопасности (1 час) 

2. Основы безопасности дорожного движения (3 часа) 

Виды перекрѐстков. Правила безопасного поведения пешеходов на перекрѐстке. 

Остановочный путь транспортного средства. Как пешеходу рассчитать остановочный 

путь. Светофор, его виды и назначения. Значение светофора для безопасности пешехода. 

В результате изучения учащийся должен: 

Знать:виды перекрѐстков. Правила безопасного поведения пешеходов на перекрѐстке. 

Уметь:безопаснопереходить через перекрѐсток.Рассчитывать остановочный путь 

транспортного средства. 

Использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и 

повседневной жизни. 

 
3. Опасные и чрезвычайные ситуации природного характера и защита населения от 

их последствий (23 часа) 

Опасные ситуации и единая государственная система предупреждения и ликвидации 

чрезвычайных ситуаций.Чрезвычайные ситуациигидрологическогo происхождения. 

 Наводнения, виды наводнений и их причины. Природные явления гидрологического 

происхождения, вызывающие наводнения.Наводнения, связанные со стоком воды во 

время половодья. Наводнения, формируемые за счет паводка. Наводнения, вызываемые 

заторами и зажорами в руслах рек. Наводнения, связанные с ветровыми нагонами воды.  

Возможные последствия наводнений. 

      Основные мероприятия, проводимые по защите населения от последствий наводнений. 

Прогнозирование наводнений, строительство защитных сооружений, оповещение 

населения, организация эвакуации и спасательных работ, подготовка населения к 

действиям при  угрозе и во время наводнения. 

         Рекомендации населению по действиям при угрозе и вовремя  наводнения. 

Чрезвычайные ситуации метеорологическою происхождения. 

         Ураганы и бури, причины их возникновения,  возможные последствия. Циклоны, их 

строение, скорость перемещения; циклоны - причина возникновения ураганов и бурь.               

Последствия ураганов и бурь. Характеристика  разрушительной силы ураганов и бурь. 

Шкала Бофорта, определяющая силу ветра. Воздействие ветра на окружающую среду.  

Мероприятия, проводимые в рамках задач, решаемых РСЧС, по 

защите населения от последствий ураганов и бурь. Организация непрерывного 

наблюдения за состоянием атмосферы. Прогноз возникновения циклонов, их 

перемещения и возможные последствия.  Осуществление заблаговременных и 

оперативных мероприятий. Организация оповещения населения об угрозе ураганов и 

бурь. Рекомендации населению по правилам поведения при получении штормового 

предупреждения о приближении урагана (бури). 

         Смерч, основные понятия и определения. Характеристика  смерча, разрушительная 

сила смерча и его возможные последствия. Рекомендации населению по действиям  при 

угрозе и во время смерча.  

Чрезвычайные ситуации гeологическогo происхождения. Землетрясение, Причины 

возникновения землетрясения и его возможные последствия. 

       Геологические процессы,  происходящие в  литосфере Земли, в результате которых 

возникают землетрясения. 

     Очаг, магнитуда, эпицентр, интенсивность землетрясения. Определение интенсивности 

землетрясения,  возможные последствия землетрясения. Основные районы на территории 

России, где вероятность землетрясений велика. 



        Защита населения от последствий землетрясений. 

Комплекс мероприятий, проводимых по защите населения  от последствий землетрясений 

в рамках задач, решаемых РСЧС. Прогнозирование землетрясений. Определение наиболее 

сейсмоопасных районов на территории страны. Разработка способов повышения 

устойчивости зданий и сооружений, а также защиты от воздействия сейсмических волн. 

Организация оповещения населения. Обучение населения правилам безопасного 

поведения в сейсмоопасных районах. Организация аварийно-спасательных работ. 

 Правила безопасного поведения населения при землетрясении. 

Общие меры безопасности для населения, проживающего в сейсмоопасных районах. 

Правила поведения во время землетрясения в различных ситуациях: если землетрясение 

застало вас дома, на улице, в школе и др. 

      Правила безопасного поведения после землетрясения.  

     Вулканы, извержение вулканов, расположение вулканов на Земле.  

      Вулканы, места их образования, причины извержения вулканов. Типы вулканов: 

действующие, дремлющие и потухшие вулканы. Предвестники извержения 

вулканов.Последствия извержения вулканов. 

Опасные морские гидрологические явления. Цунами. Общая характеристика цунами, 

причины их возникновения, возможные последствия. Организация зашиты населения от 

последствий цунами. Подготовка населения к безопасному поведению при угрозе 

возникновения цунами, во время цунами и после него. 

Оползни, причины их возникновения. Классификация оползней 

по занимаемой ими площади. 

Обвалы, оползни, сели. Последствия оползней. Организация защиты населения от послед-

ствий оползней.Рекомендации населению по действиям при угрозе возникновения 

оползня.Обвалы и снежные лавины, их причины и последствия. Организация защиты 

населения от последствий обвалов и снежных лавин. Общие рекомендации населению по 

действиям, при угрозе обвалов и схода снежных лавин. 

      Природные пожары. Лесные и торфяные пожары, виды пожаров, классификация лес-

ных пожаров. Последствия лесных и торфяных пожаров для населения и окружающей 

среды.Профилактика  лесных и  торфяных пожаров, зашита населения от 

лесных пожаров.Общие рекомендации по безопасному поведению при нахождении 

вблизи очага пожара в лесу.Общие рекомендации учащимся по поведению при опасных 

явлениях природы. 

В результате изучения учащийся должен: 

Знать:понятие «чрезвычайная ситуация», виды ЧС. Классификация ЧС. ЧС природного 

характера. Единая государственная система предупреждения и ликвидации ЧС. Цели и 

задачи РСЧС. Основные и вторичные поражающие факторы ураганов, бурь и смерчей, Их 

характеристика.  Экономические и социальные последствия пожаров и взрывов.Правила 

безопасного поведения при тушении пожара. 

Уметь:Действия населения по сигналу «Внимание всем!».Действия при внезапном 

землетрясении. 

Использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и 

повседневной жизни. 

 

4. Социально – криминальные ситуации и безопасность человека (3 часа) 

Основы безопасности поведения в толпе. Паника.Основные закономерности поведении 

толпы. Минская катастрофа. Как вести себя в толпе. Терроризм и безопасность человека. 

Как не стать жертвой сексуального домогательства и насилия. Общие принципы 

поведения. Специальные рекомендации девушкам – подросткам. 

В результате изучения учащийся должен: 

Знать:основные закономерности поведения толпы. Правила безопасного поведения в 

толпе. 



Уметь:использовать элементарные способы самозащиты. 

Использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и 

повседневной жизни. 

 

5.  Основы медицинских знаний и здорового образа жизни. Первая помощь при 

ранениях и травмах (3 часа) 

Виды ран, первая помощь при ранениях. Правила наложения повязок. Первая помощь при 

переломах. 

В результате изучения учащийся должен: 

Знать:что такое рана. Виды ран. 

Уметь:оказывать первую помощь при ранениях. 

Использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и 

повседневной жизни. 

 

6. Основы здорового образа жизни (1 час) 

Факторы, разрушающие здоровье  

 
В результате изучения учащийся должен: 

Знать:факторы, разрушающие здоровье: нерациональное питание, гиподинамия, 

употребление алкоголя, наркотиков, курение табака, ранние половые связи, 

эмоциональная и психическая напряженность в школе. 

Уметь:оградить себя от вредных привычек. 

Использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и 

повседневной жизни. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
КОНТРОЛЬ УРОВНЯ ОБУЧЕННОСТИ 

7 класс 

ЧАСТЬ А 

Выбери правильный вариант ответа. 

 

А-1. Проявление внешних сил природы, сопровождающееся катастрофическими 

последствиями: гибелью людей и животных, разрушением сооружений н/х, вызывающее 

аварии и катастрофы: 

А) чрезвычайная ситуация   Б) производственная авария  В) стихийное бедствие 

А-2. При землетрясении надо дождаться перерыва между толчками и быстро покинуть 

здание. Как это сделать? 

А) только по лестнице  Б) на лифте быстрее всего  В) по пожарной лестнице 

А-3. Назовите признаки землетрясений: 

А) хлопанье дверей  Б) звон стекол и посуды  В) качание люстры  Г) дрожь воды в стакане 

А-4. Потоки с гор воды, песка, щебня, осколков скал и глины. Какое явление описано? 

А) обвал  Б) лавина  В) сель 

А-5. Смещение масс горных пород вниз под действием силы тяжести в результате 

нарушения равновесия склонов, чаще всего по берегам рек и водоемов – что это? 

А) оползень  Б) обвал  В) сель 

А-6. Отрыв и катастрофическое падение больших масс горных пород, их дробление и 

скатывание с крутых склонов: 

А) оползень  Б) обвал  В) сель 

А-7. Ветер огромной разрушительной силы, со скоростью свыше 30 м/с или 12 баллов по 

шкале Бофорта: 

А) ураган  Б) циклон  В) тайфун 

А-8. Резкое повышение уровня воды в результате сильного ветра, дующего с моря в устье 

реки: 

А) паводок  Б) катастрофическое наводнение  В) нагонное наводнение 

А-9. Что делать, если ваш дом попадает в зону затопления? 

А) отключить газ, воду, электричество  Б) перенести на чердак ценные вещи  В) погасить 

огонь в печах  Г) оклеить стекла  Д) закрыть окна и двери 

А-10. Понижение давления является признаком приближающейся непогоды. Укажите, с 

помощью какого прибора мы можем это определить: 

А) гигрометр  Б) ареометр  В) термометр  Г) барометр  Д) сейсмограф 

А-11. Ураган страшен: 

А) мощными волнами, обрушающимися на побережье  Б) вихревыми вращающимися 

воздушными потоками  В) катастрофическими ливнями и наводнениями  Г) метательным 

действием воздушного скоростного напора 

Найди ошибку. 

А-12. Действие цунами не опасно: 

А) на равнинных побережьях  Б) на побережьях с пологим берегом  В) в открытых бухтах 

и заливах 

ЧАСТЬ В 

В-1. Дополни основные понятия и определения: 

 

Под чрезвычайной ситуацией природного происхождения понимают 

_____ обстановку на определенной территории, сложившуюся в 

результате _____ природного явления или _____ бедствия, которая может 

повлечь за собой _____ жертвы или _____ потери. 

 



Источником природной ЧС являются _____. 

 

В-2. Распредели опасные природные явления по группам: 

 

Геофизические: 

Геологические: 

Метеорологические: 

Гидрологические: 

Морские гидрологические: 

 

: цунами, паводки, засуха, сели, землетрясения, смерчи, обвалы, град, 

извержения вулканов. 

 

В-3. Вспомни основную терминологию по курсу ОБЖ 7-го класса: 

 
1. Самая легкая и подвижная оболочка Земли. 

2. Область пониженного давления в атмосфере с минимумом в центре. 

3. Широкое распространение инфекционной болезни. 

4. Условная величина, показывающая общую энергию сейсмических колебаний. 

5. Коническая гора, из которой время от времени вырывается магма. 

6. Изливающаяся при извержении вулкана магма, которая потеряла часть содержащихся в 

ней газов. 

7. Вулкан, уничтоживший Помпеи. 

8. Скользящее смещение вниз масс грунта под действием силы тяжести. 

9. Отрыв и падение больших масс горных пород. 

10. Обвал массы снега на горных склонах. 

11. Состояние атмосферы в данном месте и в данный момент времени. 

12. Причиной его появления является изменение давления воздуха. 

13. Английский военный контр-адмирал, разработавший шкалу оценки силы ветра. 

14. Стремительное, кратковременное затопление местности, вызванное обильными дождями. 

15. Место зарождения селевых потоков. 

16. Это слово в переводе с японского означает «большая волна». 

17. Один из островов России, подверженный цунами. 

18. Он горит при подземных пожарах. 

19. Его вводят при распространении инфекционной болезни. 

 

В-4. Поражающие факторы каких стихийных бедствий изображены на 

иллюстрациях. 

(Рисунки на мультимедиа). 
 

В-5. Какие стихийные бедствия описаны в газетных материалах. 

 

К заданию В-5. 

 

1. 13 ноября 1985 года в Колумбии «взорвался вулкан» Руис и в небо на 

высоту 8 км поднялся столб пепла и обломков горной породы. Начавшееся 

извержение вызвало мгновенное таяние ледников и вечных снегов. По 

склонам вулкана устремились образовавшиеся потоки из камней, воды и 



льда. К ночи поток накрыл город Армеро. Двадцать тысяч человек почти 

мгновенно нашли смерть в бушующем месиве грязи. 

 

2. В 4 часа ночи 5 ноября 1952 года жители города Северо-Курильск и ряда 

прибрежных поселков на острове Парамушир, входящем в состав 

Курильских островов, были разбужены сильными толчками, которые 

продолжались около получаса. Землетрясения бывают здесь достаточно 

часто, и люди опять легли спать, когда земля как будто успокоилась. Вскоре 

со стороны моря раздался сильный шум и треск – на город наступал 

огромный водяной вал, который прокатился по острову, дошел до склона 

сопки и отхлынул назад. Полуодетые люди бежали в сопки. Была на редкость 

тихая лунная ночь. 

 

3.Воскресным вечером 5 июня 1994 года в уральском городе Серове светило 

солнце, стояла теплая погода. Темно-свинцовая туча вынырнула из-за 

горизонта и быстро пошла на город. Страшный ветер с гулом и свистом 

завертел все вокруг. Вверх взметнулся столб пыли вперемешку с крупным 

мусором. Через секунду затрещали деревья, полетели с крыш шифер, железо, 

толь. Упали столбы линий связи. Стихия оставила за собой полосу 

разрушений шириной 30-50 метров и длиной 4 км, за 4 минуты превратив в 

развалины около 100 домов. 

 
ЧАСТЬ С 

 
С-1. Заштрихуй на карте и обозначь те места на территории России, где 

возможны: 

1 вариант – сильные землетрясения, 

     2 вариант – цунами 

С-2. При каких стихийных бедствиях необходимы следующие действия 

людей: 

 
Заверните в полиэтилен документы, ценности, деньги. 

Закройте двери и окна с наветренной стороны и откройте с подветренной. Оклейте 

стекла окон или защитите окна ставнями или щитами. 

Соберитесь и действуйте продуманно. Немедленно перейдите в безопасное место в 

квартире, подальше от окон и тяжелой мебели – станьте в дверном проеме или у 

капитальной стены. 

Если волна застает на улице, то постарайтесь зацепиться за ствол дерева или 

бетонную стену. Приготовьтесь к возвратному движению волны. 

Перенесите на верхние этажи (на чердак) дома наиболее ценные вещи и предметы. 

Если вы находитесь в малоэтажном здании, то лучше его покинуть. Выбежав из 

здания, немедленно отойдите от него на открытое место. 

Без промедления уходите в глубину суши на возвышенность или на 2-3 км от 

берега. 

Уберите со двора инвентарь, материалы, закройте окна и двери первого этажа 

досками (фанерой). Поднимите из подвала продукты и овощи. 



Займите для защиты овраг, яму, кювет дороги: лягте на дно и прижмитесь к земле. 

Держитесь подальше от линий электропередач, опасных объектов, трубопроводов. 

При опасном повышении уровня воды поднимитесь на чердак или на крышу дома. 

Пытаясь выйти из многоэтажного дома, не пользуйтесь лифтом. 

Уберите вещи с балконов и подоконников. Погасите огонь в печи, закройте газовые 

и водопроводные краны. 

 
Ответы к контрольной работе: 

ЧАСТЬ А 

А-1: А 

А-2: А 

А-3: Б,В,Г 

А-4: В 

А-5: А 

А-6: Б 

А-7: А 

А-8: В 

А-9: А,Б,В,Д 

А-10: Г 

А-11: Б 

А-12: Г 

ЧАСТЬ В 

В-1.  

Под чрезвычайной ситуацией природного происхождения понимают 

НЕБЛАГОПРИЯТНУЮ обстановку на определенной территории, сложившуюся в 

результате ОПАСНОГО природного явления или СТИХИЙНОГО бедствия, которая 

может повлечь за собой ЧЕЛОВЕЧЕСКИЕ жертвы или МАТЕРИАЛЬНЫЕ потери. 

 

Источником природной ЧС являются ОПАСНЫЕ ПРИРОДНЫЕ ЯВЛЕНИЯ. 

 

В-2.  

Геофизические: землетрясения, извержения вулканов. 

Геологические: сели, обвалы.   

Метеорологические: засуха, смерчи, град.  

Гидрологические: паводки.  

Морские гидрологические: цунами.  

 

В-3.  

1. атмосфера 

2. циклон 

3. эпидемия 

      4. магнитуда 

5. вулкан 

      6. лава 

      7. Везувий 

8. оползень 

9. обвал 

10. лавина 

11. погода 

12. ветер 

13. Бофорт 

14. паводок 



15. горы 

16. цунами 

17. Сахалин 

18. торф 

19. карантин 

 

В-4. Наводнение, смерч, ураган, землетрясение, цунами, обвал, сель, лесной пожар. 

 

В-5.  

1. сель 

2. цунами 

3. смерч 

 

ЧАСТЬ С 

 

С-1. 

     1 вариант: Прибайкалье, Камчатка, Курилы, Южная Сибирь, Кавказ 

     2 вариант: Камчатка, Курилы, Сахалин, побережье Тихого океана 

С-2. 

 

1. наводнение 

2. ураган 

3. землетрясение 

4. цунами 

5. наводнение 

6. землетрясение 

7. цунами 

8. наводнение 

9. ураган 

10. наводнение 

11. землетрясение 

12. ураган 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ИНФОРМАЦИОННЫЕ ИСТОЧНИКИ 

 
 
Литература для учителя: 

 

- В.Н. Латчук, С.К.Миронов и др.   Планирование и организация занятий в школе 5 - 11 

классы.  

- Г.Н. Шевченко  Поурочные планы ОБЖ 7 класс. 

- С.С.Соловьев. Тематический контроль по курсу ОБЖ. Комплект тестовых заданий для 

учащихся 7 -8 классов  

- Н.Н Петров. Человек  в чрезвычайных ситуациях. Учебное пособие. 

- И.К.Топоров. ОБЖ 5 - 9 классы. 

- ВЛ.Ситников. ОБЖ. - справочник школьника 

- В.Н.Латчук, В.В.Марков и др. ОБЖ 5 - 9 классы. Тесты, контрольные и проверочные 

работы, справочные материалы. 

-  С.С.Соловьев. ОБЖ 5 -11 классы  Тесты  

- М.И. Кузнецов,  В.Н .Латчук и др.  Личная  безопасность школьника. 

- Н.Н. Непомнящий Природные катастрофы. Детская энциклопедия. 

- Т.В. Тепликина Ваша безопасность в ЧС 

 

Для учащихся: 

1. Основы безопасности жизнедеятельности : 7 кл.: учеб.для общеобразоват. учреж-

дений / М. П. Фролов     [и др.] ; под ред. Ю. Л. Воробьева. - М. :ACT: Астрель, 2010. 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



ТРЕБОВАНИЯ К УРОВНЮ УСВОЕНИЯ ПРЕДМЕТА  

 

 В результате изучения основ безопасности жизнедеятельности на базовом уровне ученик  

8 класса должен  
 

Знать/понимать:   

 правила безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях ; 

  потенциальные опасности природного, техногенного и социального 

происхождения, характерные для региона проживания;  

  способы безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях техногенного 

характера; 

   основные задачи государственных служб по обеспечению безопасности населения 

и  порядок взаимодействия населения с этими службами.  

 

Уметь:   

 действовать при возникновении пожара в жилище и использовать подручные 
средства для ликвидации очагов возгорания;   

 выполнять правила дорожного движения; 

   оказывать первую медицинскую помощь при ожогах, ушибах, кровотечениях; 

 пользоваться средствами индивидуальной защиты (противогазом, респиратором, 

ватно- марлевой повязкой, домашней аптечкой) и средствами коллективной 

защиты;   

 действовать по сигналу «Внимание всем!», комплектовать минимально 

необходимый  набор документов, вещей и продуктов питания в случае эвакуации. 

 

Использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и 

повседневной жизни для:   

 Ведения здорового образа жизни; 

   Обеспечения личной безопасности на улицах и дорогах; 

  Пользования бытовыми приборами; 

   Вызова (обращения за помощью) в случае необходимости в соответствующие 

службы экстренной помощи;   

 оказания первой медицинской помощи пострадавшим от АХОВ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

8 класс 

 
№ п.п Наименование раздела и темы Кол –во часов 

Раздел Тема 

1 Правила пожарной безопасности 1  

2 Основы безопасности  дорожного движения 3  

3. Чрезвычайные ситуации техногенного характера, 

безопасность и защита человека 

30  

3.1 Производственные аварии и катастрофы  3 

3.2 Пожары и взрывы  6 

3.3 Аварии с выбросом аварийно - химически опасных 

веществ (АХОВ) 

 7 

3.4 Аварии с выбросом радиоактивных веществ  5 

3.5 Гидродинамические аварии  4 

3.6 Нарушение экологического равновесия  5 

                                                                   Всего: 34  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Содержание учебного предмета 

8 класс 
1. Правила пожарной безопасности (1 час) 

2. Основы правил дорожного движения (3 часа) 

Опасность на дорогах. Дорожные «ловушки» - что это. Характерные случаи дорожных 

ловушек. Опасность на дорогах. Как распознать и предвидеть опасность. 

 Виды транспортных  средств. Велосипед, мопед, автомобиль. 

В результате изучения учащийся должен: 

Знать:как распознать и предвидеть опасность на дороге. 

Уметь:предвидеть опасность. 

Использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и 

повседневной жизни. 

 

3. Чрезвычайные ситуации техногенного характера, безопасность и защита 

человека (30 часов) 

Понятие аварии, катастрофы, чрезвычайные ситуации техногенного характера, их 

классификация. Краткая характеристика основных типов чрезвычайных ситуации 

техногенного характера и их последствия. Основные причины техногенных аварий и 

катастроф. 

Пожары. Взрывы. Условия и причины возникновения пожаров и взрывов. Возможные 

последствия пожаров и взрывов. Меры пожарной безопасности. Правила безопасного 

поведения при пожарах и угрозе взрывов. 

Химические вещества и опасные объекты. Характеристика АХОВ и их поражающие 

факторы. Возможные последствия при авариях на химически опасных объектах. Правила 

поведения и действия населения при авариях на ХОО. Характеристика поражений 

аварийно химически опасными веществами (АХОВ). Первая помощь пострадавшим от 

АХОВ. 

Радиоактивность и радиационно опасные объекты. Ионизирующее излучение: природа, 

единицы измерения, биологические эффекты. Естественная радиоактивность. 

Характеристика очагов поражения при 

радиационных авариях и принципы защиты от ионизирующего излучения. Правила 

поведения и действия населения при радиационных авариях и радиоактивном загрязнении 

местности. 

Гидродинамические аварии и гидротехнические сооружения. Причины и виды 

гидродинамических аварий. Последствия гидродинамических аварий. Меры по защите 

населения от последствий гидродинамических аварий. Правила поведения населения при 

угрозе и во время гидродинамических аварий. 

Экология и экологическая безопасность. Биосфера и человек. Загрязнение атмосферы. 

Загрязнение почв. Загрязнение природных вод. Понятие о предельно допустимых 

концентрациях загрязняющих веществ (ПДК). Краткая характеристика экологической 

обстановки в России. 

В результате изучения учащийся должен: 

Знать:что такое авария и катастрофа. Их причины и возможные последствия. Общее понятие 

ЧСТХ. Классификация ЧС по масштабу распространения и с учетом тяжести последствий. 
Транспортные аварии, пожары, и взрывы, аварии с выбросом ОХВ, аварии с выбросом РВ, с 

выбросом БОВ. Предприятия промышленности, относящиеся к взрывоопасным объектам. 

Признаки наличия взрывных устройств, возможные места установки ВУ. Условия и причины 

возникновения пожаров и взрывов. Меры пожарной безопасности и их соблюдение. Развитие 
навыков по определению потенциально при пожарах и взрывах мест. 

Уметь:действовать  при угрозе химического заражения или аварии на ХОО.Действовать по 
сигналу «Внимание всем.  

Использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и 

повседневной жизни. 



КОНТРОЛЬ УРОВНЯ ОБУЧЕННОСТИ 

8 класс 

Вариант I 
1)Что из этого относится к ЧС техногенного характера? 

А) Гроза    Б) Лесные пожары   В) Ураганы   Г) Аварии с выбросом АХОВ 

2) Что необходимо делать, когда Вы услышали предупредительный сигнал «Внимание 

всем!»? 

А) Собрать запас продуктов на 3 дня, документы и следовать на пункт эвакуации  

Б) Включить радиоприемник, телевизор и слушать дальнейшие указания 

В) Провести герметизацию помещения 

Г) Продолжать повседневные дела 

3) Сколько зон действия взрывов? 

А)1            Б)2            В)3          Г)4 

4) Среди перечисленных ниже поражающих факторов укажите тот, который характерен 

для пожара: 

А) открытый огонь 

Б) разрушение зданий из-за смещения поверхностных слоев земли 

В) ударная волна 

Г) осколочные поля 

5) Что обозначает аббревиатура ПДК? 

А) Питание диоксидом кислорода 

Б) Противогаз детский кислотостойкий 

В) Предельно допустимая концентрация 

Г) Предел использования оборудования 

6) Среди перечисленных поражающих факторов выберете тот, который характерен для 

химических аварий с выбросом АХОВ? 

А) высокая температура окружающей среды 

Б) поражение людей опасными веществами через кожные покровы 

В) лучистый поток энергии 

7) Какие вещества определяет капсула с тремя зелеными полосками войскового прибора 

химической разведки? 

А) Синильная кислота, фосген                 Б) Зарин, заман 

В) Иприт                                                     Г) Ничего из перечисленного 

8) В зависимости от расположения источника излучения бывают: 

А) внешние и внутренние                         Б) дальние и ближние  

В) северные и южные                                Г) скрытые и открытые 

9) К радиационно опасным объектам относят: 

А) предприятия по изготовлению ядерного топлива 

Б) предприятия по изготовлению АХОВ 

В) космические станции 

Г) ничего из перечисленного 

10) Из чего состоит прибор ДП-24? 

А) Корпус, насос, набор ампул для определения веществ, фильтр 

Б) Корпус, зарядное устройство, индивидуальные дозиметрические приборы 

В) Корпус, шкала измерения частоты излучения, щуп, головной телефон 

Г) Корпус,  стержни с содержанием мельчайших частиц урана, зарядное устройство 

11) Общие признаки пищевого отравления? 

А) рвота, расстройство желудка, боли в животе, зрительное расстройство 

Б) сонливость, слабость, отдышку, несвязанная речь, отсутствие глазных рефлексов 

В) ожог губ, слизистой оболочки рта, гортани, пищеварительного тракта. Сильная боль по 

ходу пищеварительного тракта, рвота 

Г) сильный запах алкоголя, глубокое дыхание, частый пульс 



12) Острые отравления делятся на: 

А) легкие, средние, повышенной тяжести 

Б) бытовые и производственные 

В) внутренние и внешние 

Г) безвредные, несущие паралич, летальные  

13) Что необходимо делать, если на вас загорелась одежда? 

А) бежать и срывать с себя одежду 

Б) надо остановиться, упасть и катиться, сбивая пламя 

В) завернуться в одеяло или обмотаться плотной тканью 

14) Что такое АХОВ? 

А) Сильнодействующие ядовитые вещества 

Б) аварийно химически остерегающие вещества 

В) аварийно химически опасные вещества 

Г) ничего из перечисленного 

15) Определите по внешним признакам вид пожара. Из окон здания идет дым, огня не 

видно 

А) низовой 

Б) внешний 

В) верховой 

Г) внутренний 

16) Среди перечисленных ниже поражающих факторов укажите тот, который характерен 

для взрыва: 

А) высокая температура 

Б) осколочные поля 

В) волна прорыва 

Г) сильная загазованность местности 

17) Как классифицируются вещества и материалы по группам возгораемости? 

А) горючие вещества, негорючие вещества 

Б) опасные, неопасные, чрезвычайно опасные 

В) негорючие вещества, слабо горючие вещества, горючие вещества, чрезвычайно 

горючие вещества 

Г) негорючие вещества, трудногорючие вещества, горючие вещества 

18) К естественным источникам излучения относятся: 

А) излучение от АЭС 

Б) космическое излучение 

В) радиационный фон на территории РОО 

19) Порядок проведения искусственной вентиляции легких способом «рот в нос» 

20) Порядок оказания ПМП при отравлении лекарствами: 

 

 

 

Критерии оценки: 

«отлично» - 20-17 правильных ответов 

«хорошо» - 16-14 правильных ответов 

«удовлетворительно» - 13-11 правильных ответов 

 

Вариант I 

№ Ответ 

1 Г 

2 Б 

3 В 



4 А 

5 В 

6 Б 

7 А 

8 А 

9 А 

10 Б 

11 А 

12 Б 

13 Б 

14 В  

15 Г  

16 Б 

17 Г  

18 Б 

19 

 

 

В ответе должны быть освещены основные этапы: очистка ротовой полости от 

посторонних предметов и рвотных масс, предание пострадавшему правильное 

положение тела, зажатие рта и выдох в нос 

20 

 

В ответе должны быть освещены основные этапы: выведение лекарств из желудка и 

кишечника, напоить чаем, вызвать скорую помощь 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ИНФОРМАЦИОННЫЕ ИСТОЧНИКИ 

 

 
Литература для учителя: 

 

- В.Н. Латчук, С.К.Миронов и др.   Планирование и организация занятий в школе 5 - 11 

классы.  

- С.С.Соловьев. Тематический контроль по курсу ОБЖ. Комплект тестовых заданий для 

учащихся 7 -8 классов  

- Н.Н Петров. Человек  в чрезвычайных ситуациях. Учебное пособие. 

- И.К.Топоров. ОБЖ 5 - 9 классы. 

- ВЛ.Ситников. ОБЖ. - справочник школьника 

- В.Н.Латчук, В.В.Марков и др. ОБЖ 5 - 9 классы. Тесты, контрольные и проверочные 

работы, справочные материалы. 

-  С.С.Соловьев. ОБЖ 5 -11 классы  Тесты  

- М.И. Кузнецов,  В.Н. Латчук и др.  Личная  безопасность школьника. 

- Н.Н. Непомнящий Природные катастрофы. Детская энциклопедия. 

- Т.В. Тепликина Ваша безопасность в ЧС 

- Т.А. Акимова, А.П. Кузьмин Природа – Человек – Техника. 

 

Для учащегося: 

 

- Основы безопасности жизнедеятельности : 8 кл. : учеб.для общеобразоват. учреждений / 

М. П. Фролов [и др.] ; под ред. Ю. Л. Воробьева. - М. :ACT: Астрель, 2010. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ТРЕБОВАНИЯ К УРОВНЮ УСВОЕНИЯ ПРЕДМЕТА 

В результате изучения основ безопасности жизнедеятельности учащийся 9 класса должен 

знать: 

 основные определения понятия «здоровье» и факторы, влияющие на него; 

 потенциальные опасности природного, техногенного и социального 

происхождения, характерные для региона проживания; 

 основные задачи государственных служб по обеспечению безопасности 

жизнедеятельности населения; 

 основы российского законодательства об обороне государства, о воинской 

обязанности и военной службе граждан; 

 состав и предназначение Вооружѐнных Сил Российской Федерации; 

 основные права и обязанности граждан по призыву на военную службу, во 

время прохождения службы и пребывания в запасе; 

 особенности прохождения военной службы по призыву, контракту и 

альтернативной гражданской службы; 

 предназначение, структуру и задачи РСЧС; 

 предназначение, структуру и задачи гражданской обороны; 

уметь: 

 перечислить последовательность действий при возникновении пожара в жилище 

и другие подручные средства, которые можно использовать для ликвидации 

возгорания; 

 перечислить порядок действий населения по сигналу «Внимание всем!» и назвать 

минимально необходимый набор предметов, который следует взять с собой в 

случае эвакуации; 

 объяснить элементарные способы самозащиты, применяемые в конкретной 

ситуации криминогенного характера; 

 назвать способы ориентирования на местности, подачи сигналов бедствия и 

другие приѐмы обеспечения безопасности в случае автономного существования в 

природных условиях; 

 показать порядок использования средств индивидуальной защиты; 

 рассказать о предназначении задачах организации гражданской обороны; 

использовать приобретѐнные знания и умения в практической деятельности и 

повседневной жизни для: 

 ведения здорового образа жизни; 

 действий в опасных и чрезвычайных ситуации. 

 пользования бытовыми приборами; 

 использования по назначению лекарственных препаратов и средств бытовой 

химии; 

 пользования бытовыми приборами экологического контроля качества 

окружающей среды и продуктов питания; 

 соблюдения общих правил безопасности дорожного движения; 

 соблюдения мер пожарной безопасности дома и на природе; 

 соблюдения мер безопасного поведения на водоѐмах в любое время года; 

 соблюдения мер профилактики инфекционных заболеваний; 

 оказания первой медицинской помощи пострадавшим, находящимся в 

неотложных состояниях; 

 вызова (обращение за помощью) в случае необходимости соответствующих 

служб экстренной помощи; 

 подготовки к профессиональной деятельности, в том числе к военной службы. 



 

УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

9 класс 

 

№ п.п Наименование раздела и темы Кол–во часов 

Раздел Тема 

1 Правила пожарной безопасности 1  

2 Основы безопасности  дорожного движения 3  

 Основы безопасности личности, общества и 

государства.  

20  

 Национальная безопасность России в современном 

мире 

 9 

3.2 Организация защиты населения и территорий от ЧС 

природного и техногенного характера 

 9 

3.3 Терроризм как угроза национальной безопасности 

РФ  

 2 

 Основы формирования здорового образа жизни  10  

 Факторы, разрушающие здоровье  4 

 Факторы, формирующие здоровье  6 

                                                                   Всего: 34  

 

 

 

 

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

9 класс 

 

1. Правила пожарной безопасности (1 час) 

2. Дорожно-транспортная безопасность (3 часа) 

Участники дорожного движения. Обязанности участников дорожного движения. 

Регулировщик. Его роль в процессе дорожного движения 

В результате изучения учащийся должен: 

Знать:обязанности участников дорожного движения. 

Использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и 

повседневной жизни. 

3. Основы безопасности личности, общества и государства 

Национальная безопасность Российской Федерации (20 часа) 

Россия в мировом сообществе. Страны и организации в современном мире, с которыми 

Россия успешно сотрудничает. Значение для России сотрудничество со странами СНГ. 

Роль молодого поколения России в развитии нашей страны. 

Национальные интересы России в современном мире и их содержание. Степень влияния 

каждого человека на национальную безопасность России. 

Чрезвычайные ситуации природного и техногенного характера как угроза 

национальной безопасности России 



Опасные и чрезвычайные ситуации, общие понятия и определения. Классификация 

чрезвычайных ситуаций, основные причины увеличения их числа. Масштабы и 

последствия чрезвычайных ситуаций для жизнедеятельности человека. 

Чрезвычайные ситуации природного характера, их причины и последствия. 

Чрезвычайные ситуации техногенного характера, их причины и последствия. 

Современные проблемы безопасности социального характера 

Военные угрозы национальной безопасности России. Внешние и внутренние 

угрозы национальной безопасности России. Роль Вооруженных Сил России в обеспечении 

национальной безопасности страны. 

Международный терроризм – угроза национальной безопасности России. 

Религиозная безопасность общества. 

Наркобизнес как разновидность проявления международного терроризма. 

Виды террористических актов, их цели и способы осуществления 

Подразделение терроризма по видам в зависимости от целей, которые преследуют 

преступники. Международный терроризм и его основные особенности. 

Законодательная и нормативно-правовая база по организации борьбы с 

терроризмом. Основные органы федеральной исполнительной власти, непосредственно 

осуществляющие борьбу с терроризмом. Основные задачи гражданской обороны по 

защите населения от террористических актов. 

Организационные основы по защите населения страны от чрезвычайных ситуаций 

мирного и военного времени 

Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных 

ситуаций (РСЧС). Основные задачи, решаемые РСЧС по защите населения страныот 

чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера. 

Гражданская оборона как составная часть национальной безопасности и обороны 

страны. Основные факторы, определяющие развитие гражданской обороны в настоящее 

время. 

МЧС России – федеральный орган управления в области защиты населения и 

территорийот чрезвычайных ситуаций. Роль МЧС России в формировании культуры в 

области безопасности жизнедеятельности населения страны. 

Основные мероприятия, проводимые в Российской Федерации по защите населения 

от чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени 

Мониторинг и прогнозирование чрезвычайных ситуаций. Основное 

предназначение проведения системы мониторинга и прогнозирования чрезвычайных 

ситуаций. 

Инженерная защита населения и территорий от чрезвычайных ситуаций. 

Оповещение населения о чрезвычайных ситуациях. Централизованная система 

оповещения населения о чрезвычайных ситуациях; единая дежурно- диспетчерская 

служба на базе телефона 01. Создание локальных и автоматизированных систем 

оповещения. 

Эвакуация населения. Классификация мероприятий по эвакуации населения из зон 

чрезвычайных ситуаций. Экстренная эвакуация. Заблаговременные мероприятия, 

проводимые человеком по подготовке к эвакуации. 

В результате изучения учащийся должен: 

Знать:страны и организации в современном мире,  с   которыми Россия успешно 

сотрудничает.Степень влияния каждого человека на национальную безопасность 



России.Формирование общей культуры населения в области безопасности 

жизнедеятельности.Классификация Ч.С., основные причины увеличения их числа.  

Уметь:анализировать и делать выводы. Работать с учебником, выделять главное. 

Использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и 

повседневной жизни. 

 

4. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни (10 часов) 

Культура здорового образа жизни 

Здоровье человека как индивидуальная, так и общественная ценность. 

Определение, данное здоровью в Уставе Всемирной организации здравоохранения (ВОЗ). 

Основные факторы, оказывающие существенное влияние на здоровье человека. 

Взаимосвязь, существующая между духовной, физической и социальной составляющими 

здоровья человека. 

Факторы, разрушающие репродуктивное здоровье 

Ранние половые связи и их последствия. 

Инфекции, передаваемые половым путѐм. Понятие о ВИЧ-инфекции и СПИДе. 

Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи 

Первая медицинская помощь при массовых поражениях. 

Первая медицинская помощь при передозировке при приѐме психоактивных 

веществ.  

В результате изучения учащийся должен: 

Знать: основные факторы разрушающие здоровье. 

Использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и 

повседневной жизни. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



КОНТРОЛЬ УРОВНЯ ОБУЧЕННОСТИ 

9класс 

1)Как классифицируются взрывы в зависимости от среды, в которой они происходят? 

А) осколочные, шумовые, разрушительные 

Б) подземные, наземные, воздушные, подводные, надводные 

В) поверхностные, внешние, внутренние 

Г) ядерные, с выбросом АХОВ, с выбросом СДЯВ 

2) Как классифицируются пожары по внешним признакам горения? 

А) поверхностные и глубокие 

Б) подземные, надземные 

В) наружные и внутренние, открытые и скрытые 

Г) 1,2,3,4 степени тяжести 

3) Как правило, пожар в здании имеет три стадии развития. Какие?: 

А) начальная стадия, стадия разгорания, завершающая стадия 

Б) стадия воспламенения, стадия разгорания, стадия горения 

В) стадия разгорания, стадия горения, стадия выжигания 

Г) начальная стадия, вторичная стадия, стадия горения 

4) Сколько степеней химической опасности у промышленных объектах? 

А) 1            Б) 2              В) 3          Г) 4 

5) Что такое ХОО? 

А) хранение окисленного октана 

Б) химически опасное оружие 

В) химически опасный объект 

Г) ничего из перечисленного 

6) Что такое ВПХР? 

А) военный полигон хранения реактивов 

Б) войсковой прибор химической разведки 

В) войсковой прибор химической регулировки 

7) Источники ионизирующего излучения бывают: 

А) слабыми, средними, сильными, повышенной опасности 

Б) электрическими, статическими, волновыми 

В) животного и техногенного происхождения 

Г) естественные и искусственные 

8) Среди перечисленных ниже поражающих факторов укажите тот, который характерен 

для пожара: 



А) открытый огонь 

Б) разрушение зданий из-за смещения поверхностных слоев земли 

В) ударная волна 

Г) осколочные поля 

9) К радиационно опасным объектам относят: 

А) предприятия по изготовлению ядерного топлива 

Б) предприятия по изготовлению АХОВ 

В) космические станции 

Г) ничего из перечисленного 

10) Определите по внешним признакам вид пожара. Из окон здания идет дым, видно 

пламя. 

А) беглый     Б) наружный     В) сильный     Г) затухающий 

11) Из чего состоит прибор ДП-24? 

А) Корпус, насос, набор ампул для определения веществ, фильтр 

Б) Корпус, зарядное устройство, индивидуальные дозиметрические приборы 

В) Корпус, шкала измерения частоты излучения, щуп, головной телефон 

Г) Корпус,  стержни с содержанием мельчайших частиц урана, зарядное устройство 

12) Что необходимо делать, когда Вы услышали предупредительный сигнал «Внимание 

всем!»? 

А) Собрать запас продуктов на 3 дня, документы и следовать на пункт эвакуации  

Б) Включить радиоприемник, телевизор и слушать дальнейшие указания 

В) Провести герметизацию помещения 

Г) Продолжать повседневные дела 

13) Сколько зон действия взрывов? 

А)1            Б)2            В)3          Г)4 

14) Что из этого относится к средствам защиты кожи? 

А) Респиратор     Б) АИ-2     В) ОЗК     Г) ГП-7 

15) Какие вещества определяет капсула с красной точкой и полоской ВПХР? 

А) Синильная кислота, фосген                 Б) Зарин, заман 

В) Иприт                                                     Г) Ничего из перечисленного 

16) Что обозначает аббревиатура ПДК? 

А) Питание диоксидом кислорода 

Б) Противогаз детский кислотостойкий 

В) Предельно допустимая концентрация 

Г) Предел использования оборудования 



17) Среди перечисленных ниже поражающих факторов укажите тот, который характерен 

для взрыва: 

А) высокая температура 

Б) осколочные поля 

В) волна прорыва 

Г) сильная загазованность местности 

18)Что из этого относится к ЧС техногенного характера? 

А) Гроза    Б) Лесные пожары   В) Ураганы   Г) Аварии с выбросом АХОВ 

19) Порядок проведения искусственной вентиляции легких способом «рот в рот» 

20)  Порядок оказания ПМП при пищевом отравлении: 

Критерии оценки: 

«отлично» - 20-17 правильных ответов 

«хорошо» - 16-14 правильных ответов 

«удовлетворительно» - 13-11 правильных ответов 

№ Ответ 

1 Б 

2 В 

3 А 

4 Г 

5 В 

6 Б 

7 Г 

8 А 

9 А 

10 Б 

11 Б 

12 Б 

13 В 

14 В 

15 Б 

16 В 

17 Б 

18 Г 

19 

 

В ответе должны быть освещены основные этапы: очистка ротовой полости от 

посторонних предметов и рвотных масс, предание пострадавшему правильное 

положение тела, зажатие носа и выдох в рот 

20 
В ответе должны быть освещены основные этапы: выведение отравляющего вещества 

из желудка и кишечника, напоить чаем, вызвать скорую помощь 

 



ИНФОРМАЦИОННЫЕ ИСТОЧНИКИ 

 
Литература для учителя: 

 

- В.Н. Латчук, С.К.Миронов и др.   Планирование и организация занятий в школе 5 - 11 

классы.  

- С.С.Соловьев. Тематический контроль по курсу ОБЖ. Комплект тестовых заданий для 

учащихся 7 -8 классов  

- Н.Н Петров. Человек  в чрезвычайных ситуациях. Учебное пособие. 

- И.К.Топоров. ОБЖ 5 - 9 классы. 

- ВЛ.Ситников. ОБЖ. - справочник школьника 

- В.Н.Латчук, В.В.Марков и др. ОБЖ 5 - 9 классы. Тесты, контрольные и проверочные 

работы, справочные материалы. 

-  С.С.Соловьев. ОБЖ 5 -11 классы  Тесты  

- М.И. Кузнецов,  В.Н. Латчук и др.  Личная  безопасность школьника. 

- Н.Н. Непомнящий Природные катастрофы. Детская энциклопедия. 

- Т.В. Тепликина Ваша безопасность в ЧС 

- Т.А. Акимова, А.П. Кузьмин Природа – Человек – Техника. 

Для учащегося: 

 

- Основы безопасности жизнедеятельности : 9 кл. : учеб.для общеобразоват. учреждений / 

М. П. Фролов [и др.] ; под ред. Ю. Л. Воробьева. - М. :ACT: Астрель, 2010. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  



ПРИЛОЖЕНИЕ 

Календарно-тематическое планирование 

5 класс 
№  

раздела, 

темы,  

урока 

Наименование раздела, темы и урока Количество часов 

раздел тема 

 Правила пожарной безопасности  1 

I Основы безопасности дорожного движения 3  

1 Дорога. Элементы дороги. Где найти перекрѐсток и 

пешеходный переход. 

 1 

1.1 Как безопасно идти по дороге и переходить еѐ.  1 

1.2 Как обеспечить свою безопасность в тѐмное время суток, 

во время дождя, снегопада и в гололѐд 

 1 

2 Основы безопасности жизнедеятельности 30  

2.1 Что такое опасные и чрезвычайные ситуации?  1 

2.2 Главные формулы ОБЖ  1 

2.3 Как научиться выявлять и предвидеть опасности  1 

2.4 Опасности есть и в городе, и в посѐлке  1 

2.5 Какие службы защищают население, какие сигналы 

оповещают нас об опасностях 

 1 

2.6 Опасные ситуации в жилище  1 

2.7 Пожары в жилище страшны и опасны  1 

2.8 Как вовремя покинуть место пожара. Средства борьбы с 

ними 

 1 

2.9 Оповещение и эвакуация при пожаре  1 

3 Опасные газы. С ними не шутят  1 

3.1 Затопление жилища  1 

3.2 Разрушение здания  1 

3.3 Как защитить себя от опасных средств в быту  1 

3.4 Опасные ситуации на дорогах и тротуарах  1 

3.5 Безопасность в общественном и личном транспорте  1 

3.6 В метро или электричке может произойти любая 

неприятность 

 1 

3.7 Есть и другие опасности на улицах города. Толпа 

 

 1 

3.8 Ох уж этот гололѐд  1 

3.9 Как уберечься от опасностей на воде и водном транспорте  1 

4 Мы промчимся по тонкому льду  1 

4.1 Аварийные ситуации на воздушном транспорте  1 



4.2 Опасные ситуации криминального (преступного) 

характера 

 1 

4.3 Как уберечь себя от преступлений  1 

4.4 Криминальные ситуации на улицах и в других 

общественных местах 

 1 

4.5 Нарушение экологического равновесия  1 

4.6 За воздух без смога. Вода – формула жизни  1 

4.7 Загрязнение почв. Продукты под контролем  1 

5 Если ранили друга, перевяжет подруга  1 

5.1 Помощь при термических ожогах  1 

5.2 Помощь при химических отравлениях и ожогах  1 

                                                                                    Всего часов 34 

 

 

 

 

Календарно-тематическое планирование 

6 класс 

 
№ 

раздела 

и темы 

 

          Наименование раздела, темы 

Кол-во часов 

раздела темы 

1 Правила пожарной безопасности  1 

2 Основы безопасности дорожного движения 3  

2.1 Виды пешеходных переходов. Как безопасно переходить по 

ним дорогу 

 1 

2.2 Движение по дороге при отсутствии тротуара  1 

2.3 Ты- пассажир. Значение и правила использования ремней 

безопасности в автомобиле 

 1 

 Безопасность человека в опасных и  

экстремальных природных условиях 

19  

3. Экстремальная ситуация в природе первоочередные 

действия человека, попавшего в неѐ.  

4  

3.1 Опасные и экстремальные ситуации. Что к ним приводит?                                    1 

3.2 Как подготовиться к путешествию, чтобы не попасть в 

опасность или экстремальную ситуацию 

 1 

3.3 Факторы, мешающие успешно справиться с экстремальной 

ситуацией 
 1 

3.4 Последовательность действий в экстремальной ситуации  1 

4. Пребывание человека в различных климатических 

условиях 

2  

4.1 Особенности акклиматизации в разных природных зонах  1 

4.2 Общие правила успешной акклиматизации  1 

5. Способы выживания человека в условиях автономного 13  



существования в природной среде 

5.1 Если ты отстал от группы  1 

5.2 Если ты заблудился в лесу  1 

5.3 Авария транспортного средства в безлюдной местности  1 

5.4 Способы подачи сигналов бедствия  1 

5.5 Ориентирование по компасу  1 

5.6 Ориентирование по Солнцу, Луне, звѐздам  1 

5.7 Ориентирование по местным признакам  1 

5.8 Как находить дорогу к жилью  1 

5.9 Устройство временных укрытий  1 

5.10 Добывание огня, разведение костра  1 

5.11 Обеспечение бытовых потребностей  1 

5.12 Обеспечение водой  1 

5.13 Организация питания  1 

 Основы медицинских знаний 11  

6 Оказание первой помощи в экстремальной ситуации 11  

6.1 Общие принципы оказания самопомощи  1 

6.2 Общие принципы оказания первой помощи пострадавшему  1 

6.3 Аптечка, природные лекарственные средства  1 

6.4 Закрытые травмы  1 

6.5 Укусы животных  1 

6.6 Отравления  1 

6.7 Первая помощь утопающему  1 

6.8 Тепловые и солнечные удары, обморожения  1 

6.9 Поражение молнией  1 

6.10 Заболевание глаз, удаление инородных тел из глаз, уха, носа  1 

6.11 Переноска пострадавшего без носилок  1 

                                                                                   Всего: 34  

 

 

Календарно-тематическое планирование 

7 класс 
№ п.п 

 

Наименование раздела и темы 

 

Кол-вочасов 

Раздел Тема 

1. Правила пожарной безопасности 1  

2. Основы безопасности дорожного движения 3  

2.1 Виды перекрѐстков. Правила безопасного поведения пешеходов на 

перекрѐстке 

 1 

2.2 Остановочный путь транспортного средства  1 

2.3 Светофор его виды и назначение  1 

3. Опасные и чрезвычайные ситуации природного характера и защита 

населения от их последствий 

23  

3.1 Опасные ситуации и единая государственная система 

предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций 

 1 

3.2 Наводнения. Понятие наводнения. Классификация наводнений по 

причинам возникновения 

 1 

3.3 Классификация наводнений по масштабу. Поражающие факторы  1 



наводнений. 

3.4 Мероприятия по защите от наводнений  1 

3.5 Действия населения при угрозе и во время наводнения  1 

3.6 Ураганы, бури, смерчи. Основные понятия и классификация  1 

3.7 Причины возникновения ураганов, бурь, смерчей. Поражающие 

факторы и последствия ураганов, бурь, смерчей 

 1 

3.8 Меры по защите и снижению последствий от ураганов, бурь  1 

3.9 Действия населения при угрозе возникновения и во время ураганов, 

бурь и смерчей 

 1 

3.10 Землетрясения. Понятие землетрясения. Причины возникновения 

землетрясений и их классификация 

 1 

3.11 Основные характеристики землетрясений. Последствия.  1 

3.12 Меры по снижению потерь и ущерба от землетрясения  1 

3.13 Правила безопасного поведения во время землетрясения  1 

3.14 Цунами. Понятия цунами. Причины возникновения цунами  1 

3.15 Основные характеристики цунами. Последствия воздействия 

цунами 

 1 

3.16 Меры по защите от цунами и снижению последствий их 

воздействия. Действия населения при угрозе цунами 

 1 

3.17 Обвалы, оползни, сели. Основные понятия, параметры и причины   2 

3.18 Лесные и торфяные пожары  4 

3.19 Общие рекомендации учащимся по поведению при опасных 

явлениях природы 

 1 

4. Социально – криминальные ситуации и безопасность человека 3  

4.1 Основы безопасности поведения в толпе  2 

4.2 Как не стать жертвой сексуального домогательства и насилия  1 

5 Основы медицинских знаний и здорового образа жизни. Первая 

помощь при ранениях и травмах 

3  

5.1 Виды ран, первая помощь при ранениях  1 

5.2 Правила наложения повязок  1 

5.3 Первая помощь при переломах  1 

6. Основы здорового образа жизни 1  

6.1 Факторы разрушающие здоровье  1 

                                                                                                       Всего: 34  

 

Календарно-тематическое планирование 

8 класс 

 

№ 

п.п 

Наименование раздела и темы Кол–во часов 

Раздел Тема 

1. Правила пожарной безопасности 1 1 

2. Основы правил безопасности дорожного 

движения 

3  

2.1 Опасность на дороге. Дорожные «ловушки» - 

что это. 

 1 

2.2 Опасность на дороге. Как распознать и 

предвидеть опасность 

 1 

2.3 Виды транспортных средств. Велосипед,  1 



мопед, автомобиль 

 Чрезвычайные ситуации техногенного 

характера, безопасность и защита человека 

30  

3. Производственные аварий и катастрофы 3  

3.1 Понятие аварии, катастрофы, чрезвычайные 

ситуации техногенного характера, их 

классификация. 

 1 

3.2 Краткая характеристика основных типов 

чрезвычайных ситуации техногенного 

характера и их последствия. 

 1 

3.3 Основные причины техногенных аварий и 

катастроф. 

 

 

 1 

4 Пожары и взрывы 6  

4.1 Пожары.   1 

4.2 Взрывы.  1 

4.3 Условия и причины возникновения пожаров и 

взрывов. 

 1 

4.4 Возможные последствия пожаров и взрывов.  1 

4.5 Меры пожарной безопасности.  1 

4.6 Правила безопасного поведения при пожарах 

и угрозе взрывов. 

 1 

5 Аварии с выбросом аварийно химически 

опасных веществ 

7  

5.1 Химические вещества и опасные объекты  1 

5.2 Характеристика АХОВ и их поражающие 

факторы 

 1 

5.3 Возможные последствия при авариях на 

химически опасных объектах 

 1 

5.4 Правила поведения и действия населения при 

авариях на ХОО 

 1 

5.5 Характеристика поражений аварийно 

химически опасными веществами (АХОВ) 

 1 

5.6 Первая помощь пострадавшим от АХОВ   1 

5.7 Первая помощь пострадавшим от АХОВ  1 

6 Аварии с выбросом радиоактивных веществ 5  

6.1 Радиоактивность и радиационно опасные 

объекты 

 1 

6.2 Ионизирующее излучение: природа, единицы 

измерения, биологические эффекты. 

 1 

6.3 Естественная радиоактивность  1 

6.4 Характеристика очагов поражения при 

радиационных авариях и принципы защиты 

от ионизирующего излучения 

 1 

6.5 Правила поведения и действия населения при 

радиационных авариях и радиоактивном 

 1 



загрязнении местности 

7 Гидродинамические аварии 4  

7.1 Гидродинамические аварии и 

гидротехнические сооружения 

 1 

7.2 Причины и виды гидродинамических аварий  1 

7.3 Последствия гидродинамических аварий  1 

7.4 Меры по защите населения от последствий 

гидродинамических аварий. 

 1 

8 Нарушение экологического равновесия 5  

8.1 Экология и экологическая безопасность  1 

8.2 Биосфера и человек  1 

8.3 Загрязнение атмосферы  1 

8.4 Загрязнение почв  1 

8.5 Загрязнение природных вод  1 

                                                        Всего: 

 

34  

 

 

 

Календарно - тематический план 

 9 класс 

№  

раздела, 

темы,  

урока 

Наименование раздела, темы и урока Количество часов 

раздел тема 

1 Правила пожарной безопасности  1 

2 Основы безопасности дорожного движения 3  

2.1 Участники дорожного движения   1 

2.2 Обязанности участников дорожного движения  1 

2.3 Регулировщик. Его роль в процессе дорожного движения  1 

3 Основы безопасности личности общества и государства 20  

 Национальная безопасность России в современном 

мире 

9  

3.1 Россия в мировом сообществе и национальная 

безопасность 
 2 

3.2 Национальные интересы России  2 

3.3 Основные угрозы национальной безопасности России  1 

3.4 Организация обороны РФ  2 

3.5 Правовые основы обороны государства и воинская 

обязанность граждан 

 2 

 Организация защиты населения и территорий от ЧС 

природного и техногенного характера 

9  



3.6 МЧС России-федеральный уполномоченный орган в сфере 

гражданской обороны ГО 

 1 

3.7 Единая государственная система предупреждения и 

ликвидации чрезвычайной ситуации 

 1 

3.8 Законодательные, нормативные и правовые основы 

обеспечения безопасности 

 1 

3.9 Гражданская оборона-составная часть 

обороноспособности страны 

 1 

3.10 Современные средства поражения, их поражающие 

факторы 

 1 

3.11 Основные мероприятия гражданской обороны по защите 

населения от ЧС 

 1 

3.12 Защитные сооружения ГО  1 

3.14 Чрезвычайные ситуации мирного времени  1 

3.15 Мониторинг и прогнозирование ЧС  1 

 Терроризм как угроза национальной безопасности 

Росси 

2  

3.16 Терроризм и безопасность человека  1 

3.17 Международный терроризм и безопасность России  1 

4 Основы формирования здорового образа жизни 10  

4.1 Понятие о здоровье  1 

 Факторы, разрушающие здоровье 3  

4.2 Табакокурение и его вред  1 

4.3 Алкоголь и его вред  1 

4.4 Наркотики и их вред  1 

 Факторы, формирующие здоровье 6  

4.5 Рациональное питание  1 

4.6 Основы подбора продуктов питания  1 

4.7 Советы, как выбрать безопасные продукты  1 

4.8 Гигиена одежды  1 

4.9 Занятия физической культурой  1 

4.10 Туризм как вид активного отдыха  1 

                                                                                    Всего часов 34 

 

 

 

 


