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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

         Рабочая  программа по физике составлена на основе следующих документов 

 Федеральный компонент государственного стандарта общего образования. Часть I. 

Начальное общее образование. Основное общее образование. / Министерство 

образования Российской Федерации. - М. 2004.  

 Физика. Примерные программы на основе Федерального компонента государственного 

стандарта основного и среднего (полного) общего образования / Министерство 

образования и науки Российской Федерации. – Москва, 2005. 
Рабочая программа ориентирована на использование учебника  А.В.Перышкина «Физика-8». 

Программа рассчитана на 68 часов (2 часа в неделю). 

Физика как наука о наиболее общих законах природы, выступая в качестве  учебного 

предмета в школе, вносит существенный вклад в систему знаний об окружающем мире. Она 

раскрывает роль науки в экономическом и культурном развитии общества, способствует 

формированию современного научного мировоззрения.  

Основной целью учебно-познавательной деятельности как одного из видов человеческой 

деятельности, является овладение учащимися не только научными знаниями, умениями, 

навыками, но также знаниями, умениями и навыками нравственного поведения, выработка 

гражданской позиции. 

В задачи обучения физике входят: 

 освоение знаний о методах научного познания природы; современной физической картине 

мира: 

 овладение умениями проводить наблюдения природных явлений, описывать и обобщать 

результаты наблюдений, использовать простые измерительные инструменты, планировать и 

выполнять эксперименты, обрабатывать результаты измерений, выдвигать гипотезы и строить 

модели, устанавливать границы их применимости; 

 применение знаний по физике для объяснения явлений природы, свойств вещества, 

принципов работы технических устройств, решения физических задач, самостоятельного 

приобретения и оценки достоверности новой информации физического содержания, 

использования современных информационных технологий для поиска, переработки и 

предъявления учебной и научно-популярной информации по физике; 

 развитие познавательных интересов, интеллектуальных и творческих способностей в 

процессе решения физических задач и самостоятельного приобретения новых знаний, 

выполнения экспериментальных исследований, подготовки докладов, рефератов и других 

творческих работ; 

 воспитание духа сотрудничества в процессе совместного выполнения задач, уважительного 

отношения к мнению оппонента, обоснованности высказываемой позиции, готовности к 

морально-этической оценке использования научных достижений, уважения к творцам науки и 

техники, обеспечивающим ведущую роль физики в создании современного мира техники;  

 использование приобретенных знаний и умений для решения практических, жизненных 

задач, рационального природопользования и защиты окружающей среды, обеспечения 

безопасности жизнедеятельности человека и общества. 

При проведении уроков физики используется сочетание всех форм (уроки, конференции, 

экскурсии, диспуты и внеурочные формы организации учебной работы: кружки, консультации, 

тематические вечера,  самостоятельная работа учащихся дома, в библиотеке) взаимодействия и 

воздействия, способствующих формированию гражданственности, патриотизма и 

нравственности учащихся. 

Текущий контроль предусмотрен в виде контрольных работ. Итоговый контроль – 

итоговая контрольная работа.  

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН   
№ Тема Коли-

чество 

часов 

В том числе 

Уроки Практические 

и 

лабораторные 

работы 

Контроль-

ные рабо- 

ты 

1. Тепловые явления 

 

25 

 

21 1 3 

2. Электрические явления  

 

33 23 7 4 

3 Световые явления  

 

7 5 1 1 

4. Повторение  1 1 - 1 

 Итого 68 50 9 9 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

СОДЕРЖАНИЕ ТЕМ УЧЕБНОГО КУРСА .  
 

Тепловые явления. (25 ч). 
Тепловое движение Тепловое равновесие. Температура и ее измерение. Внутренняя энергия 
Работа и теплопередача как способы изменения внутренней энергии тела. Виды теплопередачи: 

теплопроводность, конвекция, излучение. 

 Количество теплоты. Удельная теплоемкость.  

Удельная  теплота сгорания топлива Плавление и кристаллизация. Удельная теплота плавления  
Расчет количества теплоты при теплообмене. 
Испарение и конденсация.  Насыщенный пар. Влажность воздуха 
Кипение  Удельная теплота парообразования. Зависимость температуры кипения от давления.   

Закон сохранения энергии в тепловых процессах. Необратимость процессов теплопередачи. 

Принципы работы тепловых двигателей. Преобразования энергии в тепловых машинах. 

Экологические проблемы использования тепловых машин. 

Знать (понимать): формулы для расчета количества теплоты;  смысл физического закона 

сохранения энергии в тепловых процессах. 

-смысл понятий : тепловое равновесие, температура, внутренняя энергия, количество теплоты, 

удельная теплоемкость, удельная  теплота сгорания топлива, плавление и кристаллизация, удельная 

теплота плавления, кипение, удельная теплота парообразования 
Уметь: объяснять результаты опытов, описывать и объяснять физические явления: 

теплопроводность, конвекция, излучение, испарение и конденсация, кипение, плавление и 

кристаллизация  и использование  в технике конвекции, излучения, теплопроводности; измерять 

температуру, массу, объем, представлять результаты измерений с помощью графиков и выявлять 

на этой основе эмпирическую  зависимость  температуры остывающего тела от времени, решать 

задачи на расчет энергии, поглощаемой (выделяемой) при нагревании (охлаждении) тел; 

выражать результаты измерений и расчетов в единицах Международной системы, пользоваться 

табличными данными 

Использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной 

жизни: оценивать безопасное использование  в технике, в быту  конвекции, излучения, 

теплопроводности; необходимость  разумного использования  достижений науки и техники: паровой  

турбины, двигателя внутреннего сгорания, реактивного двигателя для дальнейшего развития 

человеческого общества, оценивать предложенные и реальные экологические ситуации 

нравственного выбора, мотивировать свое отношение к ним; анализировать информацию по 

теме «Тепловые явления», содержащуюся в сообщениях СМИ, Интернете, научно-популярных 

статьях. 

Демонстрации 

Принцип действия термометра. 

Изменение внутренней энергии тела при совершении работы и при теплопередаче. 

Теплопроводность различных материалов. 

Конвекция в жидкостях и газах. 

Теплопередача путем излучения. 

Сравнение удельных теплоемкостей различных веществ. 

Явление испарения. 

Кипение воды. 

Постоянство температуры кипения жидкости. 

Явления плавления и кристаллизации. 

Измерение влажности воздуха психрометром или гигрометром. 

Устройство четырехтактного двигателя внутреннего сгорания. 

Устройство паровой турбины 

Лабораторные опыты 

Исследование изменения со временем температуры остывающей воды. 

Изучение явления теплообмена. 

Измерение удельной теплоемкости вещества. 

Измерение относительной влажности воздуха с помощью термометра  

Исследование зависимости объема газа от давления при постоянной температуре. 

Лабораторные работы 



1. Сравнение количеств теплоты при смешивании воды разной температуры. 

Контрольная работа №1 по теме «Тепловые явления» 

Контрольная работа №2 по теме «Нагревание и плавление кристаллических тел» 

Контрольная работа №2 по теме «Изменение агрегатных состояний вещества» 

 

Электрические явления. (33 ч). 

 
Электризация тел. Два вида электрических зарядов. Взаимодействие зарядов Электрическое поле.  

Действие электрического поля на электрические заряды. 

Дискретность электрического  заряда Электрон. Строение атомов Закон сохранения 

электрического заряда. 
Постоянный электрический ток.  Действия электрического тока.  Источники постоянного тока: 

гальванические элементы, аккумуляторы Электрическая цепь. Носители электрических зарядов в 

металлах. Сила тока .Амперметр. 
Электрическое напряжение. Вольтметр 
Электрическое сопротивление  

Закон Ома для участка электрической цепи 
Удельное сопротивление. Реостаты. Последовательное и параллельное соединения проводников 

Работа и мощность электрического тока. Закон Джоуля-Ленца.  

Магнитное поле тока. Электромагниты  и их применение  Взаимодействие постоянных магнитов. 

Магнитное поле Земли.  
Действие магнитного поля на проводник с током. Электродвигатель постоянного тока 

Знать (понимать): факт существования двух зарядов и их  взаимодействие; действие 

электрического тока (тепловое, химическое, магнитное); назначение частей электрической цепи; 

-смысл понятий : взаимодействие, электрическое поле 

- смысл физических законов:  сохранения электрического заряда, Ома для участка электрической 

цепи, Джоуля-Ленца 
Уметь: собирать простейшие электрические цепи; приводить примеры использования 

электрического тока в быту и технике объяснять результаты опытов, описывать и объяснять 

электризацию тел, взаимодействие электрических  зарядов, взаимодействие магнитов, измерять силу 

тока и напряжение, представлять результаты измерений в виде таблиц и  с помощью графиков и 

выявлять на этой основе эмпирические зависимости: силы тока от напряжения на участке цепи; 

решать задачи на применение  закона Ома, расчета энергии, выделяемой в проводнике при 

прохождении электрического тока; определять сопротивление проводника  и сравнивать 

сопротивления (больше-меньше) по графику; представлять результаты выражать результаты 

измерений и расчетов в единицах Международной системы; обнаруживать наличие 

электрического тока лампочкой. 

Использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной 

жизни: обнаруживать в повседневной жизни статическое электричество, осуществлять 

грамотный монтаж простейших электрических цепей, находить и предупреждать повреждения 

проводников, возможность короткого замыкания. Значение громоотводов для жизни и здоровья 

человека. Оценивать параметры электрической цепи и их безопасность для здоровья человека, 

определять условия безопасного использования электрических устройств;  оценивать 

экологические проблемы, связанные с тепловыми  электростанциями, предложенные и реальные 

экологические ситуации нравственного выбора, мотивировать свое отношение к ним; Оценивать 

и анализировать информацию по теме «Электрические явления», содержащуюся в сообщениях 

СМИ, Интернете, научно-популярных статьях. 

Демонстрации 

Электризация тел. 

Два рода электрических зарядов. 

Устройство и действие электроскопа. 

Проводники и изоляторы. 

Электризация через влияние 

Перенос электрического заряда с одного тела на другое 

Закон сохранения электрического заряда.  

Устройство конденсатора.  

Энергия заряженного конденсатора. 

Источники постоянного тока. 



Составление электрической цепи. 

Электрический ток в электролитах. Электролиз. 

Электрический ток в полупроводниках. Электрические свойства полупроводников. 

Электрический разряд в газах. 

Измерение силы тока амперметром. 

Наблюдение постоянства силы тока на разных участках неразветвленной электрической цепи. 

Измерение силы тока в разветвленной электрической цепи. 

Измерение напряжения вольтметром.  

Изучение зависимости электрического сопротивления проводника от его длины, площади 

поперечного сечения и материала. Удельное сопротивление. 

Реостат и магазин сопротивлений. 

Измерение напряжений в последовательной электрической цепи. 

Зависимость силы тока от напряжения на участке электрической цепи. 

Лабораторные опыты 

Наблюдение электрического взаимодействия тел 

Исследование зависимости силы тока в проводнике от напряжения на его концах при 

постоянном сопротивлении. 

Исследование зависимости силы тока в электрической цепи от сопротивления при постоянном 

напряжении. 

Изучение последовательного соединения проводников 

Изучение параллельного соединения проводников 

Измерение сопротивление при помощи амперметра и вольтметра. 

Изучение зависимости электрического сопротивления проводника от его длины, площади 

поперечного сечения и материала. Удельное сопротивление. 

Изучение электрических свойств жидкостей. 

Изготовление гальванического элемента. 

Изучение взаимодействия постоянных магнитов. 

Исследование магнитного поля прямого проводника и катушки с током. 

Исследование явления намагничивания железа. 

Изучение принципа действия электромагнитного реле. 

Изучение принципа действия электродвигателя. 

Лабораторные работы 

3.Сборка электрической цепи и измерение силы тока в ее различных участках. 

4. Измерение напряжения на различных участках электрической цепи. 

5. Регулирование силы тока реостатом. 

6. Определение сопротивления проводника с помощью амперметра и вольтметра. 

7. Измерение работы и мощности электрического тока в электрической лампе. 

8. Сборка электромагнита и испытание его действия. 

9. Излучение электрического двигателя. 

Контрольная работа №4 по теме Электризация тел. Строение атома 

Контрольная работа №5 по теме Электрический ток Соединение проводников 

Контрольная работа №6 по теме Электрические явления 

Контрольная работа №7 по теме Электромагнитные явления 
Световые явления. (7 ч). 

Источники света. Прямолинейное распространение света. Отражение света. Закон отражения света. 
Плоское зеркало.  Преломление света. Дисперсия света.  

 Линза. Фокусное расстояние линзы.  Формула линзы. Оптическая сила линзы  

Оптические приборы. Глаз как оптическая система. 

Знать (понимать): смысл физических законов: прямолинейного распространения света, 

отражения света 
Уметь:  обнаруживать в повседневной жизни отражение и преломление света, получать 

изображение предмета с помощью собирающей линзы, описывать и объяснять физические 

явления: отражение, преломление и дисперсию света; представлять результаты измерений с 

помощью графиков и выявлять на этой основе эмпирические зависимости: угла отражения от 

угла падения света, угла преломления от угла падения света решать расчетные задачи  и задачи 

на построение изображений предмета в плоском зеркале и тонкой линзе; 



Использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной 

жизни: Понимать роль и значение использования оптических приборов в военной технике, 

космических аппаратах, телевидении, видеоаппаратуре, мореплавании и астрономии. Используя 

данные о свойствах линз, правильно совершать покупку фотоаппарата, очков; понимать 

значимость соблюдения гигиены зрения. 

Демонстрации 

Источники света. 

Прямолинейное распространение света. 

Закон отражения света. 

Изображение в плоском зеркале. 

Преломление света. 

Ход лучей в собирающей линзе. 

Ход лучей в рассеивающей линзе. 

Получение изображений с помощью линз. 

Дисперсия белого света. 

Получение белого света при сложении света разных цветов. 

Принцип действия проекционного аппарата и фотоаппарата. 

Модель глаза. 

Лабораторные опыты 

Изучение явления распространения света. 

Исследование зависимости угла отражения от угла падения света. 

Изучение свойств изображения в плоском зеркале. 

Исследование зависимости угла преломления от угла падения света. 

Измерение фокусного расстояния собирающей линзы. 

Наблюдение явления дисперсии света. 

Лабораторные работы 

10. Получение изображений с помощью собирающей линзы. 

Контрольная работа №8 по теме «Световые явления» 

Повторение (1 час). 

Решение задач на пройденные темы. 

Знать (понимать): законы и изученные формулы по темам: «Тепловые явления. Световые 

явления. Электрические явления». 

Уметь:  решать задачи с использованием изученных законов. Описывать опыты, объяснять 

результаты опытов; оценивать предложенные  и реальные ситуации поведения человека в 

окружающей среде; выражать результаты измерений и расчетов в единицах Международной 

системы 

Итоговая контрольная работа 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
КОНТРОЛЬ УРОВНЯ ОБУЧЕННОСТИ 

 

 

Итоговая контрольная работа 

 

1 вариант 

1. Для нагревания 400 г свинца от 25
0
 С до 45

0
С требуется количество теплоты 1120 Дж. 

Определите удельную теплоемкость свинца 

2. Сколько метров никелинового провода площадью поперечного сечения 0,1 мм
2 

 потребуется 

для изготовления реостата с максимальным сопротивлением 180 Ом?
 

3. Рассчитайте сопротивление электрической плитки, если она при силе тока 4 А за 20 мин 

потребляет 800 кДж энергии. 

4. Можно ли изготовить магнит, имеющий один полюс? 

 

2 вариант. 

1. Воду какой массы можно нагреть от 0
0
С до 60

0
С, сообщив ей количество теплоты 500 кДж? 

2. Определите сопротивление нихромовой проволоки длиной 40 м  и площадью поперечного 

сечения 0,5 мм
2
 

3. За какое время электрический утюг выделит количество теплоты 800 Дж, если сила тока в 

спирали 3 А, а напряжение  в сети 220 В? 

4. Когда к компасу приблизили ножницы, стрелка компаса отклонилась. Можно ли утверждать, 

что ножницы были предварительно намагничены? 
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